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 ٪ من الجراثيم؟٩٩.٩لماذا تقضي المطهرات على 

 

  تساؤلاً آخر مه حياتنا اليومية٩٩و 
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 ضحى محمد باعقيل
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Ravan Zeydan: تصميم الغلاف



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 

 

 



 

 

 

 إهداء

 

 ،إػ ـؾ مـ تٖمؾ مذ ٍٕسف ومِـ حقفف

 داذا؟: ثؿ تساءل

...أهدي هذا افُتاب
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 مَدمة

 [4-3:الجاثية] {وفي خلقكن وها يبث هي دابة آيات لقوم يوقنوى* إى في السواوات والأرض لآيات للوؤهنين }

 

 

ووؿقد الحماس .. ؾافدهنة بداية افىريؼ فًِّرؾة ...إدهش":  مىاوعبظبد افقهايَقل 

 ".دًرؾة إصٔاء وفِحٔاة

 : خىقات3 ـٔػ تْدهنقن مذ إٔا هْا أريُؿو

 تٖمِقا- 1

 تساءفقا- 2

 ابحثقا- 3

حتك تٍاصٔؾ الحٔاة افٔقمٔة، أصٔاء ،  ٕتٖمؾ إٍٔسْا وافىبًٔة وادخسظات...مذ هذا افُتاب

ًٕٔش ؾوقل إضٍال مذ شِسِة مـ . أفٍْاها ؾما ظادت تٍِتْا رؽؿ أنها مذ ذاتها مدهنة

 .داذا؟ وداذا؟ ثؿ ٕستنًر فذة ادًرؾة وبرد الجقاب: افتساؤٓت

لم أشتًـ مذ إظداد هذا ادحتقى بُّتبة وٓ ـتاب، ٕبغ أن الحهقل ظذ إجابات ـثر مـ 

 . (اشٖفقا ؿقؿؾ) Google it... تساؤٓتْا مذ ظكٕا هذا أؿرب وأشٓؾ مما ٕيـ

أمع مـ هذا افُتاب أن يُقن ـَّبلات خٍٍٔة تسد صٔئاً مـ جقع ؾوقفُؿ، وتٍتح 

 .صٓٔتُؿ دزيد مـ افتٖمؾ وافتساؤل وافبحث
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... ظـ إصٔاء
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  لماذا نرتدي الساعة فً الٌد الٌسرى؟لماذا نرتدي الساعة فً الٌد الٌسرى؟- - 11

افداؾع افرئٔس  .افبًض يرتدي شاظتف مذ افٔد افّْٔك، فُـ مًيؿ افْاس يرتدونها مذ افٔسرى

، (أي يستًِّقن يدهؿ افّْٔك أـثر)وراء هذا هق ـقن افٌافبٔة افًيّك مـ افْاس أيامـ 

:  وفبس افنخص إيّـ فِساظة مذ افٔد افّْٔك فف بًض افسِبٔات، مْٓا

.  مع افساظات افُبرةخاصةً ظرؿِة أداء بًض إٕنىة، ـافُتابة، - 1

. تًرض افساظة فِخدش وافُسر بسبب ـثرة اشتًمال افٔد مذ مختِػ افْناضات- 2

اشتًمال ادىرؿة  ظْد  آهتزازات افًٍْٔةٕتٔجة ؛افداخِٔة فِتِػء افساظة تًرض أجزا- 3

.  مثلاً أو فًب افتْس

.  ٕن زر افوبط شُٔقن إػ افداخؾ؛صًقبة ضبط افقؿت- 4

. فساظة ومًرؾة افقؿتلآضىرار إػ إيَاف ما تْنٌؾ بف افٔد افّْٔك فِْير - 5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
“Why should you wear your watch on the left wrist? Here’s the answer!” - 

WatchBandit 
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  فً معظم إعلانات الساعات؟فً معظم إعلانات الساعات؟  لماذا تشٌر العمارب إلى العاشرة وعشر دلائكلماذا تشٌر العمارب إلى العاشرة وعشر دلائك- - 22

ظْد افسـٔز مذ افهقر الإظلإٔة فساظات الحائط أو افٔد شْجد مًيّٓا ينر إػ افًاذة 

وافسر مذ هذا افوبط يرجع إػ ظدد مـ ادزايا الجمافٔة، ؾافًَارب تُقن . وظؼ دؿائؼ

: هُذا

.  مما فق ـإت ؽر متْاطرةبنُؾ أـزمتْاشَة ومتْاطرة، وهذا جذاب - 1

 .ٓ يٌىل أحدها أخر، ؾتيٓر تٍاصٔؾ تهّّٔٓا واضحة- 2

ؾ إضاراً فًلامة افساظة افتجارية -  3 ُِّ ؾتززها - 12وافتل تُقن ؽافباً تحت افرؿؿ - تن

 .أـثر

 . مذ افْهػ افسٍع، ـافٔقم وافتاريخ ظادةً ٓ تحجب الإضاؾات ادقجقدة- 4

 .وأمر فىٔػ آخر، هق آبتسامة افتل تنُِٓا افًَارب ؾتبدو ـقجف شًٔد مبتسؿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
“Why is 10:10 the Default Setting for Clocks and Watches?” - Mental Floss 

 (مذ مًيؿ الإظلإات تنر افًَارب إػ افًاذة وظؼ دؿائؼ)
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  لماذا ٌوجد جٌب صغٌر فً بناطٌل الجٌنز؟لماذا ٌوجد جٌب صغٌر فً بناطٌل الجٌنز؟- - 33

يًقد تاريخ هذا الجٔب إػ شبًْٔات افَرن افتاشع ظؼ، حٔث ـان يُستخدم فقضع شاظات 

 جٔب افساظةفذفؽ شُّل  .الجٔب ؾٔف، وبافتالي تُقن محٍقطة مذ مُان آمـ وؿريب

(Watch pocket) .

 فٍٔل صساوس وذـاءهوظذ افرؽؿ مـ إَراض شاظات الجٔب، إٓ أن افؼـة ادهّّة  

(Levi Strauss & Co.) حٍاطاً ظذ وظذ ؽره مـ افتٍاصٔؾ إخرىٓ تزال تبَل ظِٔف  

حافٔاً هذا الجٔب بلا ؾائدة، فُْف ؿد يُستًّؾ لحٍظ أصٔاء أخرى  .تهّٔؿ الجْٔز إصع

 .صٌرة ـافًّلات ادًدٕٔة وافتذاـر وؽرها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
“Here's why your pants have a teeny tiny pocket that's too small to use” - Insider 

 (الجٔب افهٌر مذ بْىال الجْٔز)



 9 

  لماذا توجد أزرار نحاسٌة فً بناطٌل الجٌنز؟لماذا توجد أزرار نحاسٌة فً بناطٌل الجٌنز؟- - 44

إػ - افتل تقجد ظادة مذ إرـان افًِقية فِجٔقب -يًقد وضع هذه افَىع افْحاشٔة 

وؿد  . مذ شبًْٔات افَرن افتاشع ظؼ(Jacob Davis) جُٔقب دئٍسالخٔاط إمريُل 

 ٕٕف ٓحظ صُقى افًمال ادتُررة مـ تمزق جٔقبهؿ، وظدم تحِّٓا ؛ؿام بهذا افتحسغ ادٓؿ

وـإت بْاضٔؾ الجْٔز مذ ذفؽ افقؿت هل ادلابس ادْاشبة  .فًِّؾ افناق وادجٓقد افُبر

 . ـحٍر ادْاجؿ و افبْاء،فلأظمال افناؿة

ـبس هذه افَىع افْحاشٔة مذ إماــ إـثر ظرضة فِند وافتّزق ـان حلًا ذـٔاً وؾًآً إن 

 أصبحت هذه إزرار أحد افتٍاصٔؾ ،ومْذ ذفؽ افقؿت .زاد مـ ؿقة تحّؾ الجٔقبؿد 

 .ادّٔزة فِجْٔز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Rivets: What they are and why jeans have them” - Denimhunters 
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  معظم الطائرات بٌضاء اللون؟معظم الطائرات بٌضاء اللون؟تكون تكون لماذا لماذا - - 55

 : ٕن افِقن إبٔضتُقن بٔواء ؽافباً؛افىائرات افتجارية 

 ؾَِٔؾ مـ شخقٕة جسؿ افىائرة، ما يًْل تٍُِة ،يًُس أصًة افنّس افساؿىة ظِٔف- 1

 .أؿؾ فتزيدها

يسٓؾ اـتناف افتهدظات وإٓبًاجات، وظلامات افتآـؾ وتسرب افزيت أثْاء - 2

 .افٍحص افدوري لجسؿ افىائرة

ظِٔٓا مذ حال تحىّٓا أو تًرضٓا  ئّزها ظما حقلها مـ أصجار أو رمال، ؾٔسٓؾ افًثقر- 3

 .لحادث

ذـات ف. يقؾر تُافٔػ ضلائٓا بٖفقان أخرى، وافتل تستِٓؽ مآً وجٓداً ووؿتاً - 4

 .افىران توع ٕهب أظْٔٓا تَِٔؾ افتُافٔػ ؿدر ادستىاع

ٓ تبدو ظِٔف بقضقح آثار افتدهقر افْاتج ظـ افتًرض ادباذ ٕصًة افنّس - 5

 .وافيروف الجقية، بخلاف إفقان إخرى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why Are Airplanes Usually White?” - Science ABC 
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  لماذا تترن الطائرات خطوطاً فً السماء؟لماذا تترن الطائرات خطوطاً فً السماء؟- - 66

مسارات  أو (Condensation trails)، اختهاراً فـ Contrailsتُسّك هذه الخىقط 

  .افتُاثػ

ظادم محرك افىائرة مثؾ . تتُقن هذه ادسارات مـ اصىدام هقاء شاخـ جداً بهقاء بارد جداً 

ظادم افسٔارة يُُرج هقاء شاخْاً، ومذ آرتٍاظات افًافٔة افتل تحِؼ بها افىائرة يُقن الهقاء 

ادقجقد يتُثػ بخار اداء وظْدما يهىدم الهقاءان، . ( أو أبرد تحت افهٍر°40)بارداً جداً 

وهُذا تتُقن ؽٔقم تمُث بًض ، مذ الهقاء افساخـ وينُؾ ؿىرات ماء أو بِقرات جِٔد

 .افقؿت ثؿ تتلاصك

تختِػ هذه ادسارات مذ شُّٓا ومدة بَائٓا اظتماداً ظذ ارتٍاع افىائرة وبرودة الجق 

. ورضقبتف

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

“Why Do Airplanes Leave Tracks In the Sky?” - Wonderopolis 

“Why do jets leave a white trail in the sky?” - Scientific American 

 (ضائرة تيٓر خٍِٓا مسارات افتُاثػ)

 (ؾٔديق دسارات افتُاثػ)
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  لماذا ٌمُنع أحٌاناً حمل بعض السوائل إلى الطائرة؟لماذا ٌمُنع أحٌاناً حمل بعض السوائل إلى الطائرة؟- - 77

 :وؾٔف يجب أن ،1-1-3ؿاظدة يُسّك هذا افَإقن 

 تُقن جمٔع افسقائؾ وأصباه افسقائؾ وافبخاخات افتل يحِّٓا ادساؾر إػ افىائرة مذ -

 . 3  ( مؾ100تًادل ) أوٕهة 3.4ظبقات ٓ تزيد شًة ـؾ مْٓا ظـ 

 .  1  وتُقن ـؾ افًبقات مقضقظة مذ ـٔس بلاشتُٔل صٍاف واحد بحجؿ محدد- 

 . 1ويحّؾ ادساؾر ـٔساً واحداً ؾَط - 

يُستثْك مـ ذفؽ إدوية و ،تُنحـ وٓ تحّؾ بافٔدف مؾ 100أي ظبقات تزيد شًتٓا ظـ أما 

 .وفقازم إضٍال افٌذائٔة

 ظذ خٍِٔة مخىط تٍجري ؾاصؾ 2006تىبؼ ـثر مـ افدول هذا افَإقن افذي وُضع ظام 

 . حاول تهريب شقائؾ متٍجرة إػ ضائرة ظذ هٔئة مؼوبات ؽازية، ؾَدمذ ادُِّة ادتحدة

 

 

 

 

 

“TSA Liquids Rule: The 411 on the 3-1-1 Limit” - TSA Travel Tips 

 (1-1-3ؿاظدة )
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  لماذا بمجرد أن نعرف شٌئاً جدٌداً نراه فً كل مكان؟لماذا بمجرد أن نعرف شٌئاً جدٌداً نراه فً كل مكان؟- - 88

 ٕجده يّر ظِْٔا مذ ـؾ مُان بنُؾ ٓؾت  ثؿٕتًِؿ مهىِحاً جديداً أو َٕرأ ظـ رء ما،

 طاهرة بادر مايْٓقفمذ الحََٔة، هذه مجرد خدظة يَقم بها افدماغ تُسّك  .فِْير

(Baader-Meinhof Phenomenon) وهؿ افتُرار، أو (Frequency 

illusion). 

ما يحهؾ هق إْٔا ظْدما ًٕرف صٔئاً جديداً ييؾ حاضراً مذ أذهإْا، فذا ْٕتبف دروره أو ذـره 

إنّ ظِِّْا أو جِْٓا بقء ما ٓ ظلاؿة فف  .مـ بغ افُؿ الهائؾ مـ ادًِقمات افتل ٕتَِاها يقمٔاً 

 وما حهؾ ؾَط هق إْٔا ـْا دائمًا ٓ نهتؿ فف ْٕٕا ٕجِٓف، وبًد أن ظرؾْاه ،بقجقده وتُراره

وفق ؾُرٕا مذ ادرات افُثرة جداً افتل ظرؾْا ؾٔٓا أصٔاء جديدة  .أصبحْا ْٕتبف فف وفقجقده

 .ولم يتُرر ذـرها، شْتٖـد أن هذا مجرد وهؿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“What's the Baader-Meinhof phenomenon?” - HowStuffWorks 
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  لماذا طرٌك العودة ألصر؟لماذا طرٌك العودة ألصر؟- - 99

 ظْدما :(The return trip effect) تٖثر رحِة افًقدةٓ تقجد إجابة حاشّة تٍسر 

، مع أن ادساؾة واددة افًٍِٔة هل ٕنًر أن رحِة افًقدة اشتٌرؿت وؿتاً أؿؾ مـ افذهاب

. ٍٕسٓا تَريباً مذ افذهاب وافًقدة

يحدث مذ . "مخافٍة افتقؿًات"فُـ تٍسراً يحيك بافَبقل يًزو افسبب وراء هذه افياهرة إػ 

وبافتالي ٕتقؿع أن تستٌرق رحِة ، ضريؼ افذهاب أن تستٌرق افرحِة وؿتاً أضقل مما تقؿًْاه

ظْدما تخافػ اددة افًٍِٔة فومـ ثؿ  .افًقدة وؿتاً ضقيلًا ـذفؽ، وٕبافغ مذ تقؿًْا ددة افرحِة

ٓ تزال هذه افياهرة مجآً .  ٕتٍاجٖ وٕنًر أنها اشتٌرؿت وؿتاً ؿهراً ،تقؿًْا ادبافغ ؾٔف

 .فِبحث، وؿد تُقن ٕاصئة ظـ ظدة أشباب وفٔس شبباً واحداً ؾَط

افىريػ أن هذا افتٖثر ٓ يَتك ظذ مَـ يْتَؾ بٍْسف مـ مُان إػ آخر، بؾ ٓحظ افباحثقن 

أن ادتىقظغ افذيـ صاهدوا ؾٔديق فنخص يذهب ظذ دراجتف إػ مُان ثؿ يًقد مْف ؿد 

 . صًروا بف أيواً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“The return trip effect: Why the return trip often seems to take less time” - NCBI 
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  لماذا تصبح الأوراق المدٌمة صفراء اللون؟لماذا تصبح الأوراق المدٌمة صفراء اللون؟- - 1010

 وبما أن . مدًؾ الخنب ؿقياً وصِباً (Lignin) فٔجْغمادة ضبًٔٔة تُسّك   جذوع إصجارمذ

 .مًيؿ إوراق تُهْع مـ جذوع إصجار، ؾٓل تحتقي ظذ افِٔجْغ أيواً 

اً، تماماً ؾ٘نها ظْد تًرض هذه ادادة فلأـسجغ مذ الهقاء  تتٖـسد ويهبح فقن افقرؿة مهٍرَّ

إضاؾة إػ إـسجغ، ؾ٘ن افوقء وافرضقبة لهما  .مثِما يتٌر فقن تٍاحة مَىقظة تُرـت فٍسة

 .اصٍرار افقرقدور مذ 

وـِما ازدادت ٕسبة افِٔجْغ مذ افقرق ازدادت سرظة اصٍراره، مثؾ ورق افهحػ افذي 

أما ورق افُتب الحديثة ؾٔتؿ تبٔٔوف وافتخِص مـ أـز ؿدر مـ هذه  .يُْتج بنُؾ رخٔص

 ظذ افًُس مـ ذفؽ، ظْد تهْٔع إـٔاس افقرؿٔة وافُراتغ يتؿ الإبَاء ظذ .ادادة

 .افِٔجْغ فّْٔح ادْتجات صلابة ومتإة، فذا يُقن فقنها بْٔاً أـثر مـ إوراق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why Do Book Pages Turn Yellow Over Time?” - Live Science 
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  من الجراثٌم؟% من الجراثٌم؟% 99.999.9لماذا تمضً المطهرات دائماً على لماذا تمضً المطهرات دائماً على - - 1111

 :ٕٕف. الحََٔة أن هذه افًبارة هل فِدظاية وافتسقيؼ ؾَط

يَضي ادىٓرات  ؾُؾ ٕقع مـ .ٓ يقجد مىٓر يَتؾ جمٔع إٔقاع افبُتريا و افٍروشات- 1

 .ظذ إٔقاع محددة مـ الجراثٔؿ ؾَط، بًوٓا ؿِٔؾ جداً 

حتك ظذ تِؽ إٕقاع مـ الجراثٔؿ، ؾ٘ن هذه افْسبة تؿ افتقصؾ إفٔٓا مذ ادختزات، وٓ - 2

ؾٍل مدربة،  .يًْل ذفؽ بافضرورة أن تُقن افْتٔجة هل ٍٕسٓا مذ آشتخدامات افًٍِٔة لها

مـ % 60إػ % 46وُجد أن ثلاثة مـ أصٓر ادىٓرات مذ افقٓيات ادتحدة ؿوت ؾَط ظذ 

 .الجراثٔؿ ظْد اشتخدامٓا ظذ أيدي ادتىقظغ

 ؟%100وفٔس % 99.9أما داذا *

ؾٓؿ ٓ يدّظقن افَواء تماماً . ؾٓذا مخرج لهؿ مـ أي ؿؤة ترؾع ضدهؿ بًدم افًٍافٔة مثلاً 

 .مْٓا% 99.9ظذ ـؾ الجراثٔؿ وإٕما ظذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why Bleach, Disinfectants And Other Antibacterial Products Kill Only 99.9% Of 

Germs?” - Science ABC 

“What does the phrase “Kills 99.9% of Germs” REALLY mean?” - Nyco Products 

Company 
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  لماذا ٌبدو انعكاسنا مملوباً على باطن الملعمة؟لماذا ٌبدو انعكاسنا مملوباً على باطن الملعمة؟- - 1212

فق ٕيرٕا إػ باضـ مًَِة ؾسْجد صقرتْا مَِقبة رأشاً ظذ ظَب ومًُقشة، ؾافّٔغ يسار 

 .وافٔسار يّغ

مثلًا،  . تسَط ظِٔٓا ثؿ تًُْس إػ أظْْٔا (افٍقتقٕات)إْٕا ٕرى إصٔاء ٕن جسٔمات افوقء 

شَقط جسٔمات افوقء ظّقدياً ظذ مرآة مستقية يجًِٓا تًُْس مذ آمداه ٍٕسف، فذا ٕرى 

فُـ ظْد شَقضٓا ظذ شىح مًَر ـباضـ ادًَِة، ؾ٘نها شتًُْس بنُؾ . صقرتْا مًتدفة

لجسٔمات افساؿىة ظذ الجزء افًِقي مـ باضـ ادًَِة شتًُْس إػ أي أن ا. مْحرف

 الجسٔمات افساؿىة ظذ الجزء  تِؽوـذفؽ شتًُْس إػ افٔسار، إشٍؾ، وافًُس

 .صقرة مَِقبةافتل ٕراها هل وافْتٔجة  .إيّـ، وافًُس

 . ؾَط ينقّه افهقرة ادًُْسةفُْف،  ٍٕسفأما طٓر ادًَِة ؾٓق محدب، فذا ٓ يُقن فف افتٖثر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why Am I Upside-Down When I Look in a Spoon?” - SciShow 

 (إًُاس افوقء ظذ افسىح ادًَر) (إًُاس افوقء ظذ افسىح ادستقي)
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  لماذا تنسكب السوائل على جدار الوعاء أثناء صبها؟لماذا تنسكب السوائل على جدار الوعاء أثناء صبها؟- - 1313

أحٔإاً ٕهبُّ شائلًا مـ وظاء إػ آخر ؾلا يْهبُّ بسلاشة ـما ٕريد، بؾ يسٔؾ ظذ الجدار 

 !الخارجل فِقظاء مثراً فٌِوب وافٍقضى

ْٔلانإن افسائؾ داخؾ افقظاء يتجاذبف ؿقى )مَٔؾ فلافتهاق بغ جزيئاتف بًوٓا ببًض :  مَ

أثْاء افهب، إن  (.ؿقى افتلاصؼ)، ومَٔؾ فلافتهاق بغ جزيئاتف وادقاد إخرى (افتماشؽ

وإن ، ؽِبت ؿقى افتماشؽ بغ جزيئات افسائؾ ؾسْٔهب بًٔداً ظـ افقظاء بنُؾ شِس

ؽِبت ؿقى افتلاصؼ بغ جزيئات افسائؾ وافقظاء ؾسٔسٔؾ جزء مْف ظذ الجدار الخارجل 

 .فِقظاء بدل أن يْسُب بًٔداً ظْف

ُِّب إحدى افَقتغ ظذ إخرى تحدده ظدة ظقامؾ، مْٓاإنَّ  ة حاؾتف، :تٌ  مادة افقظاء، وحِدَّ

ن ؾًِف بنُؾ سريع ٓ يًىل إسرظة افهب ظامؾ حاشؿ، حٔث  .وسرظة صب افسائؾ

 .جزيئات افسائؾ وؿتاً ـاؾٔاً فتِتهؼ بافقظاء، وشتْهب بًٔداً ظْف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why Do Liquids Sometimes Run Down The Side Of The Container When They Are 

Poured Out?” - Science ABC 

 (ؿقى افتماشؽ وافتلاصؼ) (!إسُب افسائؾ ـِف خارج افُٖس)
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   ٌُطلب منا إزالة أي شًء معدنً لبل التعرض للأشعة السٌنٌة؟ ٌُطلب منا إزالة أي شًء معدنً لبل التعرض للأشعة السٌنٌة؟االماذلماذ- - 1414

فذا ٓ تخسؿٓا إصًة بنُؾ جٔد مثِما تخسق إٕسجة افرخقة ـثاؾة ادًادن ـبرة إن 

هذا ؿد يحجب افرؤية ظـ أجزاء الجسؿ  . افهقرـافرئتغ وافَِب، ؾتيٓر شاضًة جداً مذ

. ، وبافتالي يٗثر ظذ دؿة افتنخٔص وتحتٓاادقجقدة حقلها

،  ـّْيؿ ٕبوات افَِب وادٍاصؾ ادًدٕٔةمذ حال ـقن إجزاء ادًدٕٔة مثبتة ضبٔاً مذ الجسؿ

 تسّح بيٓقر ما حقل بقضًٔةصقر ال ـل يحاول افتَاط يْبٌل إخبار ؾْل إصًة بذفؽ هؾ٘ن

 .ادًدن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“What Happens If You X-Ray Metal?” - ThoughtCo 

 (تبدو افًِّة ادًدٕٔة افتل ابتًِٓا افىٍؾ صديدة افسىقع)
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  لماذا تبدو الأشٌاء المبللة أغمك؟لماذا تبدو الأشٌاء المبللة أغمك؟- - 1515

 ما يحدث مع .يًقد افسبب وراء هذا إػ ـّٔة افوقء ادًُْسة مـ الجسؿ ادبِؾ إػ أظْْٔا

 تمتص بًض افوقء افساؿط ظِٔٓا وتًُس افباؿل، ؾتستَبِف صبُٔة  هق أنهاإجسام الجاؾة

 .افًغ، ويسجمف افدماغ إػ افِقن افذي ٕراه بحسب ضقل ادقجات ادًُْسة

أما إجسام ادبِِة، ؾٓل أيواً تمتص بًض افوقء وتًُس افباؿل، فُـ اداء ينُؾ ضبَة 

ُّٔتص مْف جزء آخر ثؿ يًُْس  مدًؾ هذا الجزء ادًُْس يًُْس مرة أخرى بامداه الجسؿ، ؾ

هذا آمتهاص افثاني يًْل ـّٔة أؿؾ مـ افوقء ادًُْس إػ أظْْٔا، أي فقٕاً  .إػ أظْْٔا

 .أؽّؼ

 

 

 

 

 

 

 

“Why Do Things Look Darker When They're Wet?” - SciShow 

 (إًُاس افوقء ظـ إجسام ادبِِة)
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  ؟؟لماذا لكل بٌت رائحة ممٌزة- لماذا لكل بٌت رائحة ممٌزة- 1616

 تسّك ي وافتل إٕػ نهاية افتجقيػمذادقجقدة ٓيا تًتّد ظِّٔة افنؿ ظذ ملايغ افخ

ظْد مرور الهقاء ادحّؾ بجزيئات  .(Olfactory receptors) ةـ افنّلّ ادستَبلات

افروائح ظذ هذه ادستَبلات ؾ٘نها ترشؾ إصارات إػ افدماغ، ؾَٔقم ب٘دراك تِؽ افروائح 

 .وتمٔٔزها

فُـ داذا ٕنؿ روائح  .فُؾ بٔت رائحة ممٔزة هل مزيج مـ افروائح افتل تْتؼ ؾٔف يقمٔاً و

ّٔػ افنّلّ طاهرة تُسّك  افسر مذ ذفؽ هق !ادْازل إخرى أما مْازفْا ؾلا؟  افتُ

(Olfactory adaptation) ّٔة مٗؿتاً ظـ إرشال إصارات  تتقؿػ ؾٔٓا ادستَبلات افنّ

تُّـ وافٍائدة مـ ذفؽ  .إػ افدماغ بخهقص رائحة مًْٔة بًد افتًرض ادستّر لها فٍسة

يُّـ مًرؾة   و.أهؿتَِٔؾ افتنتت بُثرة افروائح، وافتْبف ٕي رائحة جديدة ؿد تُقن مذ 

رائحة ادْزل بافبَاء خارجف فساظات ثؿ افًقدة إفٔف، وشُّٔـ ظْدها صؿ تِؽ افرائحة 

 .ادّٔزة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Science Explains Why You Can't Smell Your Own House” - Mental Floss 

 (آفٔة افنؿ)
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  إعادة تشغٌل الأجهزة كثٌراً من المشكلات؟إعادة تشغٌل الأجهزة كثٌراً من المشكلات؟تحل تحل لماذا لماذا - - 1717

 مثلًا، ؾ٘ن ـثراً مـ افزامج وادٍِات ـالحاشب أليظْد اشتخدام إجٓزة الإفُسؤٕة، 

وهل  .افتل يتؿ اشتًمالها تسك وراءها أثراً حتك بًد إؽلاؿٓا، وأحٔإاً ٓ تٌُِؼ بنُؾ ـامؾ

ؾتيٓر ادنُلات ، (RAM) ذاـرة افقصقل افًنقائل خاصةبهذا تستِٓؽ مقارد الجٓاز، 

 .ظْد ظّؾ الجٓاز فٍسة ضقيِة، مثؾ بطء افْيام ورشائؾ إخىاء

، ؾًّٔؾ بًد إظادة تنٌِٔف ٕئٍاً خافٔاً  ـِٓاوظْدما يٌُِؼ الجٓاز تماماً يتؿ مسح تِؽ أثار

 مـ إجٓزة افًديدوهق إمر ٍٕسف مع  .مما ـان يثَِف، وهذا ـٍٔؾ بحؾ ـثر مـ ادنُلات

 .، وادقدم وؽرها، ؾجًّٔٓا تحتقي إٔيّة مهٌرة وبرمجٔاتوافتٍِازإخرى ـافىابًة، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why Does Restarting Fix Many Computer Problems?” - Lifewire 
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   ٌصدر أصواتا؟ً ٌصدر أصواتا؟Dial upً ــلماذا كان الاتصال بالإنترنت عن طرٌك اللماذا كان الاتصال بالإنترنت عن طرٌك ال- - 1818

ـإت خىقط الهاتػ مهّّة فَْؾ ، وDial upافثمإْٔات ادٔلادية طٓر اتهال افـ مذ 

وفَْؾ افبٔإات افرؿّٔة ظز تِؽ الخىقط ـان ٓ بد مـ تحقيِٓا إػ بٔإات . افهقت ؾَط

 ؾسة مقجقد ضقال هْاك صقتوـان  .Dial upصقتٔة، هل ذفؽ افهقت ادّٔز فِـ 

فُْف ـان يهدر ، ، ويُّـ شماظف ظز شماظة الهاتػ فَْؾ افبٔإاتلإٕسٕتااشتخدام 

 . مرتًٍاً مذ بداية آتهال فتْبٔف ادستخدم ٕي منُِة ؿد تحهؾ

ٕن  (افزودبإد) فَْؾ افبٔإات بهذه افىريَة بًد طٓقر تَْٔة افْىاق افًريض إتٓت الحاجة

 .خىقط الهاتػ أصبحت ؿادرة ظذ َٕؾ إصقات وافبٔإات مذ وؿت واحد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why Are Dial-up Modems so Noisy?” - How-To Geek 

 (Dial up صقت افـ)
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  لماذا لا تنتهً صلاحٌة العسل؟لماذا لا تنتهً صلاحٌة العسل؟- - 1919

وهذا يرجع  .مٓما ضال افزمـ بافًسؾ ؾِـ يٍسد، وشٔيؾ ؿابلًا فلأـؾ دون أن يتٌر ضًّف

 :فًدة ظقامؾ

  افتًٍــّٔة افسُر ؾٔف ـبرة جداً وٕسبة اداء ؿِِٔة جداً بدرجة ٓ تسّح دُٔروبات- 1

 .بافًٔش وافتُاثر

أي إٔف صديد الحّؤة إػ حد يّْع .  تَريباً 4.5 إػ 3 تسواح بغ (pH) درجة حمقضتف- 2

 .ّٕق ادُٔروبات، ٕنها تٍوؾ إوشاط ادتًادفة

ال مذ مْع الخلايا (Hydrogen peroxide) ماء إـسجغاحتقاؤه ظذ - 3 ًّ  افٍ

 .ادُٔروبٔة

ظلاج الجروح ومْع دواء ٕاجحاً لافًسؾ مـ وبادْاشبة، ؾٓذه افًقامؾ هل ٍٕسٓا افتل مدًؾ 

 .آفتٓابات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“The Science Behind Honey’s Eternal Shelf Life” - Smithsonian Magazine 
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  لماذا ٌحفظ الملح الطعام؟لماذا ٌحفظ الملح الطعام؟- - 2020

وهق يحٍظ .  إضًّة مْذ افَدم دْع ؾساد بًضممتازة اشتخدمتيًتز ادِح مادة حاؾية 

 : افىًام بٍُٔٔتغ

شحب اداء يؾٕ٘ف ظذ افِحقم مثلًا، ظْدما يواف ادِح بُّٔة ـبرة : مدٍٔػ افىًام- 1

 (Osmosis) فِخاصٔة إشّقزيةدث هذا وؾَاً  يح.ادقجقد مذ جزيئات افىًام ؾٔجٍٍف

وبدون وجقد اداء أو افرضقبة ٓ . افتل يْتَؾ ؾٔٓا افسائؾ إػ افقشط ذي افسـٔز إظذ

 .ظٔشتُاثر وتأن تفتًٍـ ايُّـ دُٔروبات 

ظْد ؽّر افىًام مذ شائؾ صديد ادِقحة ـما مذ ادخِلات، ؾ٘ن الخاصٔة : ؿتؾ ادُٔروبات- 2

. إشّقزية تٗدي دورها أيواً، ؾتسحب اداء مـ داخؾ الخلايا ادُٔروبٔة ؾتتّزق وتمقت

 .إضاؾة إػ أن ادِح يٗثر ظذ حموٓا افْقوي وإٔزيماتها ؾٔثبط ّٕقها ويٗدي إػ مقتها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“How Does Salt Help Preserve Certain Food Items (Like Meat)?” - Science ABC 

“Using Salt as a Food Preservative” - Verywell Health 

 (مذ الخاصٔة إشّقزية يْتَؾ افسائؾ إػ افقشط ذي افسـٔز إظذ)
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  لماذا ٌحسّن الملح مذاق الطعام؟لماذا ٌحسّن الملح مذاق الطعام؟- - 2121

 .، وبافتالي يًزز مـ إحساشْا بادذاق الحِقدذاق ادر يُبح اظْد إضاؾة ادِح بُّٔة ؿِِٔة ؾٕ٘ف

 بُّٔة مًتدفة أما ظْد إضاؾتف .لهذا افسبب تُواف رصة مِح أثْاء تحور ـثر مـ الحِقيات

 وهذا يجًؾ ،(Umami) إوماملؾٕ٘ف يُبح ادذاق ادر ويًزز ادذاق افِذيذ أو مذاق 

 أومامل هق ادذاق الخامس مذ حاشة افتذوق، اُـتنػ مذ ثمإْٔات افَرن اداضي، .افىًام أفذ

 .وهق ادذاق افذي ٕحس بف ظْد تْاول افىماضؿ أو افِحؿ

ؾ تحرر جزيئات مًْٔة مـ افىًام مذ الهقاء، ؾٔزداد ة ادِح ضافمـ ٕاحٔة أخرى، ؾ٘ن إ ّٓ تس

 .رائحة افىًام لها دور مٓؿ جداً مذ إحساشْا بافىًؿ واشتّتاظْا بف و.ترـٔز افرائحة ادْبًثة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why Salt Enhances Flavor” - Today I Found Out 
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  لماذا ٌذٌب الملح الثلج؟لماذا ٌذٌب الملح الثلج؟- - 2222

مذ افقضع افىبًٔل يتحقل اداء مـ الحافة افسائِة إػ الجامدة ظْدما تهؾ درجة حرارتف إػ 

ظْد وضع ادِح ظذ افثِج ؾٕ٘ف يٍُض درجة افتجّد فُـ .  مئقية، وهل درجة مدّد اداء0

وبسبب  . ٕٕف أصبح ؾقق درجة افتجّد الجديدة مئقية، وبافتالي يذوب افثِج0إػ أؿؾ مـ 

 .مذ افنقارع وافىرؿاتوالجِٔد هذه الخاصٔة ؾ٘ن ادِح يُستًّؾ لإذابة افثِج 

 تحت 9ٓ يُقن ؾًآً مذ درجات حرارة أؿؾ مـ  (ـِقريد افهقديقم)فُـ مِح افىًام 

فذا  .تسبب افُّٔات افُبرة مْف بالإضرار بافبٔئة وإتلاف ادقاد وتآـِٓا، إضاؾة إػ افهٍر

 .تُستبدل بف أحٔإاً مقاد أخرى مثؾ ـِقريد ادٌْٔسٔقم وـِقريد افُافسٔقم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“How Does Salt Melt Ice?” - ACS Reactions 

 (صاحْة تْثر ادِح خٍِٓا لإذابة الجِٔد)

 (ؾٔديق مدربة إذابة ادِح فِثِج)
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  لماذا ٌتغٌر طعم المشروبات الغازٌة عندما تذهب غازاتها؟لماذا ٌتغٌر طعم المشروبات الغازٌة عندما تذهب غازاتها؟- - 2323

وشبب . ادؼوبات افٌازية ؽازية بسبب ثاني أـسٔد افُربقن ادذاب ؾٔٓا تحت ضٌط مرتٍع

إٔف يذوب بنُؾ جٔد جداً، اشتًمال ثاني أـسٔد افُربقن دون ؽره مـ افٌازات هق 

 Carbonic) حمض افُربقٕٔؽ ـما أن تٍاظِف مع اداء يْتج ،والحهقل ظِٔف ؽر مُِػ

acid).  هذا الحّض يًىل ادؼوب ضًمًا ٓذظاً محبباً، ويُسر صدة حلاوتف افْامدة مـ

 .ـّٔة افسُريات افُبرة ؾٔف

ظْدما تٍُتح افزجاجة يْخٍض افوٌط داخِٓا، ؾٔتحقل ثاني أـسٔد افُربقن ادذاب إػ ؽاز 

وبًد ؾسة، شتُقن ٕسبة ـبرة مـ هذا افٌاز ؿد هربت مـ  .ويتهاظد ظذ هٔئة ؾَاظات

ؾٔبدو ضًّف الخالي مـ افٌازات صديد الحلاوة إػ درجة ٓ يستسٌٔٓا ـثر مـ ، ادؼوب

 ؿِت ؿابِٔة ثاني أـسٔد افُربقن ادذاب ،ـِما إخٍوت درجة حرارة ادؼوب و.افْاس

 .ؾٔبَك ادؼوب ؽازياً أـثر، ولهذا تُؼب ادؼوبات افٌازية باردةفِٓروب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why Do Soft Drinks Go Flat?” - Live Science 

“Why Does Soda Taste Significantly Better When Carbonated vs. Flat?” - Today I 

Found Out 
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  لماذا ٌختلف طعم المشروبات الغازٌة باختلاف نوع العبوات؟لماذا ٌختلف طعم المشروبات الغازٌة باختلاف نوع العبوات؟- - 2424

 مًدٕٔة، بلاشتُٔٔة، :مـ ادلاحظ أن ضًؿ ادؼوبات افٌازية يُتِػ بحسب ٕقع افًبقة

 .وافسبب مذ هذا يرجع إػ مقاد تهْٔع هذه افًبقات وتٍاظِٓا مع ادؼوب .زجاجٔة

ؾافبقفّٔر افذي يٌِػ افًبقات ادًدٕٔة مـ افداخؾ ؿد يّتص جزءاً صٌراً جداً مـ ادقاد 

. ادُْٓة مذ ادؼوب

مذ افًبقات افبلاشتُٔٔة إػ  (Acetaldehyde) إشٔتافدهٔدبْٔما ؿد تْتَؾ مادة 

وٓ داظل فَِِؼ مـ أثار افهحٔة لهذا افتٍاظؾ افُّٔٔائل، ؾٓل ـّٔات ؿِِٔة  .ادؼوب

 .جداً، فُـ أفسْتْا حساشة فِتٌر افىٍٔػ مذ افىًؿ

أما افًبقات افزجاجٔة ؾٓل أؿؾ هذه ادقاد تٍاظلًا مع ادؼوب، وبافتالي تحتٍظ بافىًؿ 

لهذا يرى ـثرون أن ضًؿ ادؼوبات افٌازية مذ افًبقات افزجاجٔة هق  .خافهاً ـما هق

 .إؾوؾ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why Does Coke From a Glass Bottle Taste Different?” - Popular Science 
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  لماذا ٌفرلع الفشار؟لماذا ٌفرلع الفشار؟- - 2525

ظْد تًرضٓا  .ظذ ٕنا وؿِٔؾ جداً مـ اداء، وتٌٍِٓا ؿؼة صِبة ؿقية تحتقي بذرة افٍنار

يٌع اداء بداخِٓا ويتحقل إػ بخار، فُْف ٓ يستىٔع الخروج مـ و  يذوب افْنا،فِحرارة

 درجة مئقية 180وظْدما تهؾ الحرارة إػ  .خلال افَؼة، ؾٔزداد افوٌط داخؾ افبذرة

افَؼة الخارجٔة، ويُرج افبخار بسرظة محدثاً يبِغ افوٌط افداخع درجة تمُْف مـ تمزيؼ 

ومًف يتّدد افْنا ويُرج مُقٕاً ذفؽ الجزء إبٔض افذي يُز حجّف حجؿ  .صقت ؾرؿًة

.  مرة50-20افبذرة بـ 

إْٕا ٕجد أحٔإاً أن ظدداً مـ افبذور بَل ـما هق ولم يٍرؿع، وافسبب مذ هذا ؽافباً ظٔب مذ 

افبذرة ٍٕسٓا مثؾ وجقد صَقق مذ ؿؼتها بحٔث يتسرب افبخار مْٓا، وبافتالي ٓ يرتٍع 

 .افوٌط داخؾ افبذرة إػ الحد ادىِقب وتٍنؾ افًِّٔة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“How Popcorn Pops” - ThoughtCo 

“The Science Behind Why Popcorn Pops” - The Spruce Eats 

 (ؿىاع ضقلي فبذرة افٍنار)

 (ؾٔديق بافتهقير افبىلء فٍرؿًة افٍنار)
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  لماذا ٌتغٌر لون اللحم عندما ٌُطبخ؟لماذا ٌتغٌر لون اللحم عندما ٌُطبخ؟- - 2626

افذي يرتبط  (Myoglobin) ادٔقجِقبغ بروتغ بسبب فقٕف أحمر  افْٔئافِحؿ

ـِما ازدادت ٕسبة هذا افزوتغ ازداد احمرار  و.بإوـسجغ ويُزٕف مذ خلايا افًولات

، بْٔما ٕسبتف مذ لحؿ افبَر %0.05 ؾِحؿ افدجاج مثلًا يحتقي ظذ مٔقجِقبغ بْسبة ،افِحؿ

 %.0.8تهؾ إػ 

ظْد تًرض ادٔقجِقبغ فِحرارة بدرجة مًْٔة يٍَد ؿدرتف ظذ آرتباط بإوـسجغ، و

هق ما يًىل افِحؿ ادىبقخ فقٕف  (Hemichrome) هُّٔٔرومويتحقل إػ جزيء يُسّك 

 يتٌر فقن افِحؿ افْٔئ أيواً إذا تًرض فِٓقاء فٍسة ضقيِة، فذا يًُتز افِقن .افبْل افرمادي

 .ظلامة تبغ افِحؿ افىازج مـ ؽره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why is Red Meat ... Red?” - SciShow 
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  لماذا ٌُحذر من النظر إلى الشمس ولت الكسوف؟لماذا ٌُحذر من النظر إلى الشمس ولت الكسوف؟- - 2727

 .وفق فثقانٍ مًدودة يُّـ أن يضر افًغ- وؿت افُسقف أو ؽره-افْير إػ افنّس 

حال افُسقف، إٔف طاهرة مٍِتة تٌري بافْير إػ افنّس خاصة مذ وافسر مذ افتحذير مْف 

إضاؾة إػ أن افنّس تْحجب  .مباذة، بْٔما مذ إوؿات إخرى ٕتجاهِٓا ٓظتٔادٕا ظِٔٓا

جزئٔاً أو ـِٔاً، ؾَٔؾ شىقع صًاظٓا مما يسّح فْا بافتحديؼ إفٔٓا فقؿت أضقل دون افنًقر 

 .بإلم أو إٓزظاج

 .يتسبب صًاع افنّس بافضرر ظـ ضريؼ إصًة تحت الحّراء، وإصًة ؾقق افبٍْسجٔة

ما  .ربما جربْا ـِْا إمساك ظدشة ٕرـز بها ضقء افنّس ظذ َٕىة مذ ورؿة ؾتبدأ بآحساق

حٔث تَقم ظدشة افًغ بسـٔز ضقء ؛ يحدث مع إصًة تحت الحّراء منابف تماماً فذفؽ

أما إصًة ؾقق  .افنّس صديد افسىقع ظذ افنبُٔة، ؾتسخـ إٔسجتٓا وتحسق

ـما يٍْذ جزء مْٓا إػ ، افبٍْسجٔة، ؾتسبب حروؿاً فَِرٕٔة مثؾ حروق افنّس ظذ الجِد

 .افنبُٔة ويتٍِٓا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“OK, Look directly at a Total Solar Eclipse” - Williams College 

 ( افوقءظدشة افًغـٔػ ترـز ) (إحراق ورؿة ظـ ضريؼ ترـٔز صًاع افنّس)
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  لماذا تبهت الألوان تحت ضوء الشمس؟لماذا تبهت الألوان تحت ضوء الشمس؟- - 2828

 وتحهؾ بسبب افتًرض (Photodegradation) افتحِؾ افوقئلتًُرف هذه افياهرة بـ

افتل  إصًة ؾقق افبٍْسجٔةيَع  افِقم بدرجة ـبرة ظذ . افىقيؾ فوقء افنّس وحرارتها

ومع ؿقة هذه إصًة وضقل افتًرض ، جزيئات إصباغ وإفقانافروابط بغ تَقم بُسر 

 بٍْس افسرظة إفقانٓ تتدهقر ـؾ  .باهتاً لها تتُسر مزيد مـ الجزيئات ؾٔبدو افِقن 

 ؾذفؽ يحدده ظدة ظقامؾ أهمٓا افسـٔب افُّٔٔائل فلأصباغ، ومْٓا ـّٔة افوقء وافدرجة،

 .وصدتف، وحرارة الجق ورضقبتف

حماية افِقحات افثّْٔة ، تتؿ -شقاءً افىبًٔل أو افهْاظل-وبسبب هذا افتٖثر اددمر فِوقء

بافوقء، ومذ حاويات زجاجٔة تمْع ؾٔٓا حُؿ يُتمذ ؽرف  بقضًٓا وادخىقضات افْادرة

  .مرور أـز ؿدر مـ إصًة ؾقق افبٍْسجٔة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“How Does Light Make Colors Fade?” - Reference 

 (حاوية زجاجٔة تحّل مـ إصًة ؾقق افبٍْسجٔة)
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  لماذا نشم أحٌاناً رائحة كرائحة التماس كهربائً فً الجو؟لماذا نشم أحٌاناً رائحة كرائحة التماس كهربائً فً الجو؟- - 2929

 .إن ـان الجق ؽائمًا ؾٓل رائحة ؽاز إوزون، وهذا يْبئ بًاصٍة رظدية

، ويتُقن أيواً ظْد يقجد إوزون بنُؾ ضبًٔل مذ ضبَة افسساتقشٍر مـ ضبَات الجق

يْتج ظْف ؽاز إوزون، ف تٍريغ ـٓربائل صديد وافزق ظبارة ظـ. حهقل صحْات ـٓربائٔة

تْتؼ هذه افرائحة ظادة ؿبؾ افًاصٍة، حتك وإن لم يُـ هْاك  .يحِّف إفْٔا تٔار الهقاء افْازلو

 .برق طاهر فْا

، ٕن رائحتف حادة "رائحة" بًّْك ozein جاءت تسّٔة إوزون مـ افُِّة افٔقٕإٔة

 ومـ اددهش أن إٔػ الإٕسان فف . تقصػ بٖنها ـرائحة افُِقر أو إشلاك ادحسؿةوممٔزة

 أجزاء 10افَدرة ظذ افتَاط رائحة إوزون وفق ـإت ٕسبتف مذ الهقاء ضئِٔة جداً تساوي 

 .مـ ادِٔار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Lighting Has a Smell, And The Science Behind It Is Beautiful” - Science Alert 

“What are you actually smelling when it rains” - AccuWeather 
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  لماذا تبدو الغٌوم المحملة بالمطر داكنة؟لماذا تبدو الغٌوم المحملة بالمطر داكنة؟- - 3030

مذ إحقال افًادية ٕرى افسحب بٔواء ٕن ضقء افنّس يّر مـ خلالها، ؾتَقم جزيئات 

 .بٔضإفقن الاداء والجِٔد ؾٔٓا بًُس وتنتٔت جمٔع مقجات افوقء، ؾْٔتج ظـ هذا 

 وازداد تنتٔتٓا فِوقء، وـِما تنبًت افسحب بجزيئات اداء والجِٔد ازداد شُّٓا وـثاؾتٓا

وتُقن افٌٔقم  . ؾتبدو فْا داـْة مْٓا إجزاء افسٍِٔةومـ ثؿ تَؾ ـّٔة افوقء افقاصؾ إػ

 ؿبٔؾ هىقل ادىر، ظْدما تهبح ؿىرات اداء ـبرة وثَِٔة بما ؾٔف  افداـْة حآتهاأصدمذ 

 .افٍُاية فتبدأ بافتساؿط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why Are Rain Clouds Dark?” - Live Science 
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  لماذا ٌطفو الجلٌد فوق سطح الماء؟لماذا ٌطفو الجلٌد فوق سطح الماء؟- - 3131

ـثاؾة الجِٔد أؿؾ مـ ـثاؾة اداء، وإجسام تىٍق ظْدما تُقن ـثاؾتٓا أؿؾ مـ ـثاؾة افسائؾ 

 مئقية، وظْدما يتجّد تَؾ ـثاؾتف 4يبِغ اداء أظذ ـثاؾة فف ظْد درجة حرارة  .افذي يحقيها

هذه الخاصٔة ممٔزة فِماء، حٔث إن مًيؿ ادقاد  %.9حتك تهبح أؿؾ مـ اداء افسائؾ بـ 

.  تهبح ـثاؾتٓا أـز ظْدما تتحقل إػ الحافة افهِبة-بخلاف ذفؽ-إخرى 

حٔث يتجّد شىح إنهار وافبحرات مذ افنتاء ومذ هذا يتجذ ميٓر مـ مياهر فىػ الله، 

وفق . وييؾ ضاؾٔاً ظذ اداء مُقٕاً ضبَة ظازفة تسّح فُِائْات ادائٔة بافًٔش دون مدّد

ـإت ـثاؾة الجِٔد أـز فُان ـِما مدّد افسىح ؽاص إػ افَاع، وفتُررت هذه افًِّٔة 

 .حتك يتجّد اداء ـِف ؾتّقت افُائْات الحٔة بداخِف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Ice and the Density of Water” - ThoughtCo 

 (يتجّد شىح افبحرة ؾُٔقن ضبَة ظازفة)
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... ظـ الإٕسان
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  لماذا ٌتعرض البعض للسع البعوض أكثر من غٌرهم؟لماذا ٌتعرض البعض للسع البعوض أكثر من غٌرهم؟- - 3232

فُْْا ٕذـر  .باختهار، افًقامؾ الجْٔٔة هل ادحدد إـز ددى جاذبٔة افنخص فِبًقض

 :هْا بًض ظقامؾ الجذب إخرى

  .Oم ؾهِٔة افدامتلاك - 1

.  افزؾرأثْاءإخراج ـّٔات ـبرة مـ ثاني أـسٔد افُربقن - 2

. ارتٍاع حرارة الجسؿ- 3

. ٕقع وـّٔة افبُتريا ادقجقدة ظذ الجِد- 4

. ادلابس افداـْة والحّراء- 5

 ؾالحقامؾ مًرضات أـثر فِسع بسبب زيادة حرارة أجسامٓـ، وبسبب ل،الحؿ- 6

. إخراجٓـ فُّٔات ـبرة مـ ثاني أـسٔد افُربقن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why Do Mosquitoes Bite Some People More Than Others?” - Smithsonian Magazine 
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  لماذا تبكً النساء أكثر من الرجال؟لماذا تبكً النساء أكثر من الرجال؟- - 3333

 ؛افْساء مستًدات جسدياً فِبُاء أـثر مـ افرجال، وذفؽ بسبب تٖثر الهرمقٕاتؿد تُقن 

إٕثقي يحٍز افبُاء، بْٔما هرمقن افتٔستقشترون افذـقري  (افزوٓـتغ)ؾٓرمقن الحِٔب 

هذه افتٖثرات الهرمقٕٔة ٓ تيٓر إٓ بًد افبِقغ، فذا يبُل إضٍال مـ ـلا الجْسغ  .يثبّىف

 ـما أن افبُاء أثْاء الحّؾ صائع بسبب افتٌرات الهرمقٕٔة وافوٌقط .بٍْس ادًدل تَريباً 

 .الجسدية وافٍْسٔة

 هق افًامؾ آجتماظل افذي إضاؾة إػ افًامؾ الجسدي، هْاك ظامؾ آخر يجب ظدم إؽٍافف

فذا حتك و إن صًر . يتَبؾ افبُاء مـ ادرأة و ٓ يتَبِف مـ افرجؾ مذ بًض ادجتًّات

. افرجؾ برؽبة مذ افبُاء ؾَد يّْع ٍٕسف حتك ٓ يتًرض فَِْد أو الحرج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why we cry” - American Psychological Association 

“What’s Causing My Uncontrollable Crying?” - Healthline 
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لماذا ننسى الأحلام عندما نستٌمظ؟ لماذا ننسى الأحلام عندما نستٌمظ؟ - - 3434

 زال افًِماء يبحثقن مذ ـثر مـ افٌّقض ادحٔط بًالم ماف،  تقجد إجابة محددة لهذا افسٗالٓ

 :فُـ هْاك ؾرضٔات ؿد تَِل بًض افوقء .افْقم و إحلام

افٍرضٔة إوػ تَقل إن افسبب مذ ذفؽ هق اشتَٔاطْا بًد إتٓاء الحِؿ بٍسة، ؾُْقن ؿد - 

 . بًُس ما إذا اشتَٔيْا أثْاء الحِؿ، ؾْٕ٘ا ؽافباً ٕتذـره.ٕسْٔاه

، وافتل لها دور فِدماغ (Neurochemicals) افُّٔٔاء افًهبٔةافٍرضٔة افثإٔة، هل أن - 

 ، أثْاء افْقم مختٍِة جداً ظما هل ظِٔف مذ افَٔيةمذ افْناضات افًهبٔة بما ؾٔٓا افتذـر، تُقن

 .وبافتالي ٓ ٕتُّـ مـ تثبٔت ذـرياتْا

أما افٍرضٔة افثافثة، ؾٓل إْٔا ؿد ٓ ًٕر إحداث افتل تحهؾ مذ الحِؿ اهتماماً ـبراً - 

 .يحهؾ مذ افَٔية أيواً   ٕن هذا ما،ؾْْساها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why You Remember — or Forget — Your Dreams” - Everyday Health 

“Why can't we remember our dreams?” - The Naked Scientists 
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  لماذا ٌبدو كبار السن ألصر مما كانوا علٌه فً شبابهم؟لماذا ٌبدو كبار السن ألصر مما كانوا علٌه فً شبابهم؟- - 3535

 حٔث يٍَد افرجال بغ شـ افثلاثغ وافسبًغ ،َٕص افىقل مع تَدم افسـ أمر ضبًٔلإن 

، ويزداد افَْص بًد مذ افٍسة ٍٕسٓا شؿ 5افْساء  بْٔما تٍَد ،  مـ ضقل ؿاماتهؿ شؿ2.5

 . فُلا الجْسغافثمإغ

 :هْاك ظدة أشباب تٍسر هذا افَك مذ افَامة

 .تآـؾ ؽواريػ ادٍاصؾ وافًّقد افٍَري، مما يٗدي إػ إوٌاط افًيام وافٍَرات- 1

 .خسارة ـتِة افًولات، وبافتالي ضًػ الجسؿ وَٕص افىقل- 2

 .هناصة افًيام، وافتل تُوًٍٓا ومدًِٓا شِٓة افُسر- 3

ـآهتمام   اتباع بًض افًادات الجٔدة َٕص افىقل، فُـفلأشػ فٔس هْاك ضريَة تمْع

بافٌذاء افهحل افٌْل بٍٔتامغ د وافُافسٔقم، وممارشة افرياضة، والجِقس بىريَة 

. يَِؾ ظدد افسْتّٔسات افتل يٍَدها ادرء ظْد تَدمف مذ افسـؿد ـِف  ، ذفؽصحٔحة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Do people shrink as they age?” - UAMS Health 
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  لماذا تظهر التجاعٌد عند التمدم فً السن؟لماذا تظهر التجاعٌد عند التمدم فً السن؟- - 3636

ظْد افتَدم مذ افسـ يهبح الجِد أـثر رؿة وجٍاؾاً، وأؿؾ مروٕة ومددداً، وهذا يٗدي إػ 

 .تُقن افتجاظٔد

تيٓر أول افتجاظٔد ظادة مذ افقجف، مذ إماــ افتل تتجًد بنُؾ متُرر مع تًابر افقجف 

 مذ ـؾ مرة تُستًّؾ ؾٔٓا ظولات افقجف فِتبسؿ أو افتَىٔب مثلًا تسك خٍِٓا ادختٍِة؛ ٕٕف

بافْسبة فهٌر افسـ، ٓ منُِة مذ ذفؽ ٕن الجِد يًقد إػ  .أخدوداً دؿَٔاً تحت الجِد

أما ـبر افسـ، ؾَِِة مروٕة جِده يُقن ذفؽ أصًب، ومع ، وضًف افىبًٔل بسلاشة

  .افقؿت تهبح هذه إخاديد دائّة

تيٓر افتجاظٔد أيواً مذ إماــ إـثر ظرضة فِنّس، ـافقجف وافًْؼ وافذراظغ وطاهر 

افٍُغ، ٕن إصًة ؾقق افبٍْسجٔة تدمر أفٔاف افُقٓجغ والإيلاشتغ افتل تدظؿ الجِد 

 .ومدًِف مرٕاً، وهُذا يهبح ضًٍٔاً ؿِٔؾ ادروٕة ويبدأ مذ افسهؾ

فقن افبؼة، افتدخغ، الجٍاف، بًض : مـ افًقامؾ إخرى افتل تٗثر ظذ طٓقر افتجاظٔد

 .إدوية، وبًض افًقامؾ افبٔئٔة والجْٔٔة

 

 

 

 

 

 

 

“What to know about wrinkles” - Medical News Today 
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  جروح الورق مؤلمة جدا؟ًجروح الورق مؤلمة جدا؟ًتكون تكون لماذا لماذا - - 3737

 . جإب متًِؼ بٖجسامْا، وآخر متًِؼ بافقرق ٍٕسف:افسبب مرتبط بجإبغ

مِٔئة جداً - ادُان ادًتاد لجروح افقرق-أضراف أصابًْا وخاصة أما إول، ؾٖيديْا 

  .بإفٔاف افًهبٔة ادستنًرة فلألم، فذا ؾالجروح هْا مٗدة أـثر مما فق ـإت مذ افساق مثلاً 

ثؿ إن جروح افقرق شىحٔة ٓ تْزف أو تْزف ؿِٔلًا جداً، وبدون افدم ادتجِط تبَك 

إضاؾة إػ إْٔا ٕستخدم إيدي . إظهاب حقل الجرح مُنقؾة ومًرضة فِٓقاء وؽره

 .وإصابع باشتّرار، ؾٍْٔتح الجرح بنُؾ متُرر ويتجدد إلم

فٔست حادة بنُؾ مرتب - ـما تبدو تحت ادجٓر-وأما الجإب افثاني، ؾٖضراف افقرق 

 .ومْتيؿ ـافسُغ مثلًا، بؾ هل مؼذة بنُؾ دؿٔؼ مما يسبب ضرراً أـز فِجِد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why Do Paper Cuts Hurt So Much?” - Mental Floss 

 ([ مرة100مُز ]ضرف ورؿة تحت ادجٓر (
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  لماذا نشعر بالحكة عندما تلتئم الجروح؟لماذا نشعر بالحكة عندما تلتئم الجروح؟- - 3838

ظْدما يتٓٔج الجِد فسبب بسٔط ـحؼة تمق ظِٔف، أو شبب مًَد ـافتئام جرح، ؾ٘ن 

أظهاباً حساشةً تحت الجِد ترشؾ إصارات إػ الحبؾ افنقـل يسجمٓا افدماغ إػ افرؽبة مذ 

 .حؽ تِؽ ادْىَة ـقشِٔة فِدؾاع ظـ الجسؿ، وافتخِص مما ؿد يٗذيف

يهٔج وجقدها  (Scab) جُِبَةيحدث هذا مذ الجروح ظْدما تتُقن ؿؼة ؾقق الجرح تُسّك 

أيواً، ؾ٘ن تِؽ إظهاب حساشة فبًض ادقاد افُّٔٔائٔة  . إذا ـإت جاؾةخاصةالجِد، 

مثؾ الهستامغ افضروري فًِّٔة افتئام الجروح، وافذي ؿد يثر رد ؾًؾ  ،افتل يٍرزها الجسؿ

. يسبب الحُة

مـ افضروري مداهؾ هذا افنًقر، ٕن حؽ الجرح أو إزافة الجِبة ؿد يّزق خلايا الجِد 

بدًٓ مـ ذفؽ يُّـ وضع ـمادات باردة، وترضٔب الجرح دْع . الجديدة ويٗخر افتئام الجرح

 . جٍاؾف

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why Do Scabs Itch?” - Healthline  
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  لماذا تختلف النَدبة عن الجلد المحٌط بها؟لماذا تختلف النَدبة عن الجلد المحٌط بها؟- - 3939

.  جزء ضبًٔل مـ ظِّٔة صٍائٓاهذاتسك ٕدوباً، و- ظدا افهٌرة جداً -مًيؿ الجروح 

مـ افُقٓجغ، ٍٕس افزوتغ افداخؾ مذ تُقيـ  (Scar tissue) ٕسٔج افْدَبةيتُقن 

فُـ ميٓر افْدبة يُتِػ ظـ الجِد ادحٔط بها بسبب ترتٔب أفٔاف افُقٓجغ ؾٔٓا،  .الجِد

بْٔما تْتيؿ إفٔاف مذ الجِد افىبًٔل بنُؾ متَاضع  ،وافتل تْتيؿ مذ امداه واحد متقازٍ 

 .ـْسٔج افسِة

بْٔما يُقن  ،إضاؾةً إػ ذفؽ، تُقن بًض افْدوب بارزة بسبب زيادة إٕتاج افُقٓجغ

بًوٓا ؽائراً بسبب تِػ إٔسجة افًولات وافدهقن تحتٓا، ـما مذ ٕدوب حب افنباب 

تختِػ افْدبة ـذفؽ مذ ظدم احتقائٓا ظذ ؽدد ظرؿٔة وٓ دهْٔة وٓ بهٔلات  .وجدري اداء

. صًرية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“How Scars Form” - Today I Found Out 

“Scars and Your Skin” - WebMD 

 (ترتٔب افُقٓجغ مذ الجِد افىبًٔل وافْدبة)
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  لماذا تشفى جروح الفم بسرعة؟لماذا تشفى جروح الفم بسرعة؟- - 4040

أحد  .، وتخِػ ٕدوباً أؿؾتنٍك جروح افٍؿ بسرظة ـبرة مَارٕة بالجروح مذ بَٔة الجسؿ

 ؾٓق يقؾر بٔئة رضبة تحسـ مـ ظّؾ بًض الخلايا افضرورية ،إسرار وراء هذا هق افًِاب

. فنٍاء الجروح، وهق ـذفؽ يحتقي ظذ ظدد مـ افزوتْٔات ادّٓة مذ مختِػ مراحؾ افنٍاء

 ؾًّيؿ أجزاء افٍؿ مبىْة بٖٕسجة مخاضٔة ؽر ،سر آخر هق مذ بساضة ترـٔب افْسٔج افٍّقي

مًَدة افسـٔب، وبافتالي يُقن افتئامٓا ومدددها سريًاً ومباذاً، بخلاف إٔسجة الجِد 

إػ جإب ذفؽ، ؾافْسٔج افٍّقي ؽْل بإوظٔة افدمقية  .ادًَدة وادُقٕة مـ ظدة ضبَات

 .ادحِّة بإـسجغ وادقاد افٌذائٔة افتل تًجؾ وؾرتها مـ افنٍاء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Saliva and Wound Healing” - NCBI 

“3 Reasons Why Your Mouth Heals Faster than Other Parts of Your Body” - Josey 

Lane Dentistry 
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  لماذا نرتجف عندما نشعر بالبرد؟لماذا نرتجف عندما نشعر بالبرد؟- - 4141

.  درجة مئقية36.9يًّؾ الجسؿ بنُؾ مستّر فِحٍاظ ظذ حرارتف افداخِٔة مذ حدود 

 Skin) ادستَبلات الجِدية تَقم بدرجة ـبرةالجِد شىح يزد يُقن الجق بارداً وظْدما و

receptors)ظْدها يرشؾ افدماغ  . ب٘رشال إصارات إػ افدماغ تىافب برؾع درجة الحرارة

إصارات إػ افًولات ؾتَْبض و تْبسط بنُؾ متُرر سريع، هق ما ٕسّٔف افرجٍة أو 

مـ تِؽ  و.ؾتتقفد ظـ تِؽ الحرـة حرارة تساهؿ مذ رؾع درجة حرارة الجسؿ ،آرتًاش

  . ظولات افٍُغ، فذا تهىؽ إشْان ظْد افنًقر بافزد افتل ترتًشافًولات

تختِػ مـ صخص ٔخر، ؾإضٍال وـبار  درجة الحرارة افتل يبدأ ظْدها الجسؿ بآرتًاش

وافًجٔب أن افرضّع ٓ يرمدٍقن أبداً . افسـ مثلًا يبدؤون بآرمداف أسرع مـ ؽرهؿ

بسبب افزد، وإٕما ترؾع أجسامٓؿ مـ حرارتها ظـ ضريؼ حرق افدهقن، مذ ـٍٔٔة تنبف ما 

 . يحهؾ مع الحٔقإات أثْاء شباتها افنتقي

 

 

 

 

 

 
“Why Do We Shiver When Cold?” - Live Science 

“What You Should Know About Shivering” - Healthline 
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  ؟(؟(66 على  على 66 ) )66//66ن العٌن السلٌمة تبصر ن العٌن السلٌمة تبصر إإلماذا ٌمُال لماذا ٌمُال - - 4242

 مـ ظذ ظذ فقحة افٍحص بقضقح تام الحروففًغ افسِّٔة رؤية أثْاء افٍحص، يُّـ ل

 افتل يتؿ اختبارها، بْٔما ادَام يّثؾ حدة الإبهار فًِغبسط افُسر هْا يّثؾ .  أمتار6بًد 

6  مثلًا، إن ـان ٕير أحدهؿ .فًغ افىبًٔٔةل حدة الإبهار
إٔف يرى ظذ بًد ، ؾٓذا يًْل  12

حدة  مذ افقٓيات ادتحدة يًز ظـ .مساً  12 ظذ بًد  أمتار ما يراه افنخص صحٔح افْير6

َُٔال"افَدم" بقحدة الإبهار 20 افْير افىبًٔل: ، ؾ
20  .

6وبادْاشبة، ؾـ 
 فٔست أؿل درجة يُّـ فًِغ افبؼية تحََٔٓا، بؾ هْاك ـثرون  6

ـما أنها ٓ تدل بافضرورة ظذ ٕير مثالي، ؾٓل تَٔس حدة الإبهار . ٕيرهؿ أحدّ مـ ذفؽ

وحسب، بْٔما هْاك أمقر أخرى تٗثر ظذ افْير ـافرؤية الهامنٔة، وإدراك افًّؼ، وافَدرة 

 .ظذ افسـٔز، وؽرها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Visual acuity: Is “20/20” perfect vision?” - All About Vision 

“Visual acuity” - American Optometric Association 

 (مَارٕة بغ صخص شِٔؿ وآخر ضًٔػ افْير )
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  لماذا ٌبدو بؤبؤ العٌن أحمر عند التماط بعض الصور؟لماذا ٌبدو بؤبؤ العٌن أحمر عند التماط بعض الصور؟- - 4343

 . ٓ يحهؾ  إٓ مذ وجقد ؾلاشو، (Red eye effect) تٖثر افًغ الحّراءيُسّك هذا 

، أثْاء افتهقير مذ مُان ؿِٔؾ الإضاءة يتسع بٗبٗ افًغ ضبًٔٔاً حتك يسّح برؤية أؾوؾ

وظْدما يضيء افٍلاش ٓفتَاط افهقرة ٓ يُقن فدى افبٗبٗ افقؿت افُامذ فٔؤؼ أمام هذا 

، وهل (Choroid) ادنّٔٔةؾتدخؾ حزمة ضقئٔة ؿقية إػ افًغ وتًُْس ظذ ، افوقء

ادنّٔٔة ؽْٔة بإوظٔة افدمقية، فذا يبدو فْا افوقء  .ضبَة مذ مٗخرة افًغ تٌذي افنبُٔة

 ويُلاحظ هذا افتٖثر مذ صقر إضٍال أـثر، ٕن بٗبٗ أظْٔٓؿ يتسع بنُؾ .ادًُْس أحمر

 .أسرع مـ افبافٌغ مذ إماــ ذات الإضاءة الخاؾتة

 هؾ هذا رء ضبًٔل؟*

فُـ مذ حال ـان إًُٓاس بِقن آخر ـإبٔض أو إصٍر ؾٓذا ؿد يًْل وجقد . ًٕؿ، تماماً 

 .منُِة مذ افًغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“How to fix the red eye effect in photo” - All About Vision 

 (افًغمقؿع ادنّٔٔة مـ )
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لماذا نفرن أعٌننا عندما نشعر بالتعب؟ لماذا نفرن أعٌننا عندما نشعر بالتعب؟ - - 4444

تهبح افًغ ادتًبة جاؾة فَِة إؾراز افدمقع، وظْدما ٍٕرـٓا ؾْٕ٘ا ٕحٍز افٌدد افدمًٔة ؾتٍرز 

  افًهب الحائرإضاؾة إػ أن افوٌط ظذ افًغ يحٍز .مزيداً مـ افدمقع، مما ينًرٕا بآرتٔاح

(Vagus nerve) افذي يبىئ مـ ٕبض افَِب، ؾْنًر بقء مـ آشسخاء. 

، فُـ هذا ٓ يًْل أن ؾرك افًغ أمر جٔد، بؾ ـثراً ما يحذّر إضباء مْف ٕشباب متًددة

ابتداءً بًدم ٕياؾة افٔد وإصابع مما ؿد يٗدي إػ ظدوى ـافتٓاب ادِتحّة، وإتٓاءً بافوٌط 

 .ادتُرر ظذ افًغ ظْد افٍرك وافذي ؿد يسبب منُلات مذ افَرٕٔة وافنبُٔة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why Does Rubbing Tired Eyes Feel Good?” - Essilor 
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 عند البكاء؟  عند البكاء؟ وٌسٌل الأنفوٌسٌل الأنفلماذا تنتفخ العٌون لماذا تنتفخ العٌون - - 4545

افدمقع  وتٍرز باشتّرار لإبَاء افًغ رضبة، افدمقع إشاشٔة؛:  إٔقاع مـ افدمقع3هْاك 

 تٍرز افدمقع افًاضٍٔة؛ وتٍرز ظْد تًرض افًغ فِّٓٔجات ـافدخان وافٌبار، إًُٓاشٔة؛

 .ظْد افبُاء وهل أؿؾ مِقحة مـ افدمقع إخرى

ؾَاً فِخاصٔة إشّقزية افتل ؾق هذه افَْىة إخرة هل شبب إتٍاخ افًٔقن مع افبُاء،

يْتَؾ ؾٔٓا افسائؾ إػ افقشط ذي افسـٔز إظذ، ؾ٘ن جزءاً مـ افدمقع يتؿ امتهاصف ظز 

 ؾرك ؾ٘ن  ـذفؽ. ومـ ثؿ تْتٍخ،إٕسجة حقل افًغ وافتل يُقن ترـٔز ادِح ؾٔٓا أظذ

 .افًغ و محاوفة مسح افدمقع يزيد مـ تهٔجٓا وإتٍاخٓا

إػ إٕػ ظز ؾتحة صٌرة مذ أما شٔلان إٕػ ؾٔحدث ٕن جزءاً مـ افدمقع يتؿ تكيٍف 

 . ـؾ جٍـالجزء افداخع مـ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“This Is Why Your Eyes Get Puffy When You Cry” - Discovery 

 (افَْاة إٍٕٔة افدمًٔة تكف افدمقع)
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  لماذا نفمد حاسة التذوق عندما نصاب بالزكام؟لماذا نفمد حاسة التذوق عندما نصاب بالزكام؟- - 4646

اشتّتاظْا بُْٓات إضًّة فٔس ظّؾ حاشة افتذوق وحدها، بؾ لحاشة افنؿ دور ـبر مذ 

 .ذفؽ

مافح، حِق، حامض، مر، )مذاؿف ؿقامف، وحرارتف، وظْد تْاوفْا فِىًام يستنًر افِسان 

ّٔة وتْتَؾ رائحتف  .((أومامل)فذيذ  إػ افتجقيػ إٍٕل، وتحديداً إػ ادستَبلات افنّ

. "افُْٓة"وباجتماع ادذاق وافرائحة ٕحهؾ ظذ . ادتهِة بافدماغ ؾّٔٔز هذه افرائحة

 ؾّذاق افنقـقٓتة حِق، فُـ ،(Flavor) وافُْٓة (Taste) ادذاقهْا ييٓر افٍرق بغ 

وظْدما ٕهاب  . افتل تمٔزها ظـ ؽرها مـ إضًّة الحِقة"افنقـقٓتة"ُٕٓتٓا هل ُٕٓة 

 ادستَبلاتبافزـام يّتِئ إٕػ بالإؾرازات ادخاضٔة ويْسد، ؾلا تهؾ افروائح إػ 

ّٔة، وبافتالي ٕنًر بّذاق افىًام ؾَط دون ُٕٓتف  . فذا َٕقل إٕف ٓ ضًؿ فف؛افنّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why Do We Lose Our Sense Of Taste During A Bad Cold?” - Science ABC 

 (دور حاشة افنؿ مذ آشتّتاع بافىًام)
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  لماذا لا ٌعطس النائم؟لماذا لا ٌعطس النائم؟- - 4747

 .افًىس ظبارة ظـ حرـة إًُاشٔة، أي إٔف اشتجابة سريًة ٓ إرادية دٗثر خارجل

أثْاء ٕقمْا يٍُسض أن ُٕقن أـثر ظرضة فًِىس، ٕن إؽنٔة ادخاضٔة مذ إٕػ تْتٍخ 

 افداخِة وادثرات الخارجٔة ـّٔة الهقاء فُـ. ظْدما ٕستَِل ؾتزداد حساشٔتٓا فِّٓٔجات

ٓ تتًرض إؽنٔة إػ إٔقؾْا أؿؾ مْٓا ظْدما ٕتحرك وٕمارس ٕناضاتْا افٔقمٔة، وبافتالي 

 .تَؾ الحاجة إػ افًىسفُثر مـ ادٗثرات ف

شبب آخر هق حافة آشسخاء افنديد فِجسؿ أثْاء افْقم، وافتل تمتد إػ الخلايا افًهبٔة 

 فذا يتؿ مداهؾ ادٓٔجات افتل ـإت شتجًؾ، الحرـٔة ادسٗوفة ظـ تحٍٔز افًىس ؾتثبىٓا

 هفُـ فق ـإت هذه ادٓٔجات ؿقية بما يٍُل، ؾَد تقؿظ . مستَٔياً انظىس فق كي الإٕسان

 .ظىسيومـ ثؿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Do people sneeze in their sleep without waking up?” - Mental Floss 
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لماذا نشعر بألم فً الأذن أثناء السفر بالطائرة؟ لماذا نشعر بألم فً الأذن أثناء السفر بالطائرة؟ - - 4848

فُـ بسبب افتٌر افسريع مذ . ظادة يُقن ضٌط الهقاء داخؾ إذن وخارجٓا متًادًٓ تَريباً 

ضٌط الهقاء خارج إذن ظـ افوٌط داخِٓا مذ  يتٌرارتٍاع افىائرة ظْد الإؿلاع أو الهبقط 

 مـ آهتزاز بنُؾ ضبًٔل، ؾْنًر بوٌط ظذ ضبِة إذنيّْع ذفؽ و، إذن افقشىك

 . يحدث هذا مذ أذن واحدة أو مذ آثْتغ.افىبِة وإسداد مذ إذن

افتل تمتد مـ إذن  (Eustachian tube) ؿْاة إشتاـٔقستًّؾ وٓشتًادة افتقازن 

ؾًْد افبِع أو افتثاؤب تٍْتح  .افقشىك إػ افبًِقم إٍٕل ظذ تْئؿ افوٌط داخؾ إذن

افَْاة وتسّح فِٓقاء بافدخقل إػ إذن افقشىك، ؾٔتًادل افوٌط ؾٔٓا مع افوٌط ظذ 

 . ظْد موغ افًُِة مثلاً افنًقر ادزظجفذفؽ يزول هذا  .الجٓة الخارجٔة مـ افىبِة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Airplane ear” - Mayo Clinic 

 (مقؿع ؿْاة إشتاـٔقس مـ إذن)



 55 

  لماذا ٌبدو صوتنا مختلفاً عندما نسمعه مسجلا؟ًلماذا ٌبدو صوتنا مختلفاً عندما نسمعه مسجلا؟ً- - 4949

 :ظْدما ٕتُِؿ يهِْا صقتْا مـ ضريَغ اثْغ

 الهقاء افٍؿ ومْف إػ إػمذ الحْجرة مـ الحبال افهقتٔة : (ظز الهقاء)ضريؼ خارجل - 

وهذا هق صقتْا افذي .  ثؿ إػ إذن الخارجٔة ؾافقشىك ؾافَقؿًة مذ إذن افداخِٔة،حقفْا

 .يسًّف أخرون

مـ الحبال افهقتٔة مباذة إػ افَقؿًة مـ خلال ظيام : (ظز الجّجّة) ضريؼ داخع -

 .الجّجّة افتل مدًؾ افهقت أؽِظ وأخٍض تردداً 

ببساضة، صقتْا افذي ًٕرؾف جٔداً ظبارة ظـ مزيج هذيـ افهقتغ، وهذا ٓ يسًّف أحد 

ظْدما ٕسّع صقتْا مسجلًا، ؾ٘ن افهقت يهِْا مـ افىريؼ الخارجل ؾَط، فذا  .ؽرٕا

ذفؽ، هق ما ٕسًّف ظْدما ٌِٕؼ آذإْا وٕتُِؿ، هْا ٕسّع افهقت مـ ظُس  وال.ٕستٌربف

 .افداخع ؾَط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why does my voice sound so different when it is recorded and played back?” - 

Scientific American 
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  لماذا نشعر بتشنج فً الحلك عندما نوشن على البكاء؟لماذا نشعر بتشنج فً الحلك عندما نوشن على البكاء؟- - 5050

ظْدما ٕقصؽ ظذ افبُاء وبسبب افوٌط افذي ٕتًرض فف، تحدث تٌرات ـثرة مذ الجسؿ، 

وفتحَٔؼ ذفؽ،  .مْٓا زيادة سرظة افتٍْس ومحاوفة الحهقل ظذ أـز ؿدر مـ إـسجغ

 .، وهق ؾتحة بغ الحبال افهقتٔة، ظذ افبَاء مٍتقحاً (Glottis) مزمار الحْجرةيُجز 

 :ثؿ هْاك ؾرضٔتان تٍسران ما يحهؾ بًد ذفؽ

يتًارض هذا إمر ببَاء ادزمار مٍتقحاً مع خاصٔة ؾٔف، وهل إٌلاؿف تَِائٔاً ظْد : إوػ- 

ؾْٔتج ظـ ذفؽ . افبِع فومان ظدم وصقل أي ضًام أو ذاب إػ افَهبة الهقائٔة وافرئتغ

 .افتًارض تقتر ظوع ٕحس بف ـنًقر مزظج مذ الحِؼ

يتًارض هذا إمر مع محاوفة ـبت افدمقع وظدم افبُاء، وافتل تساؾؼ مع : افثإٔة- 

 . ٍٕسفؾْٔتج ظـ ذفؽ افتقتر افًوع. إَباضات مذ الحِؼ وإؽلاق فِّزمار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why Do We Get a Lump in Our Throats Before We Cry?” - Mental Floss 

 (مقؿع ادزمار مـ الحِؼ)
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  الرجال تفاحة آدم؟الرجال تفاحة آدم؟لدى لدى لماذا لماذا - - 5151

 وهل ؽضروف ،(Laryngeal prominence) افزوز الحْجريتُسّك تٍاحة آدم ظِّٔاً 

 تيٓر تٍاحة آدم مذ ؾسة افبِقغ، حٔث .ظذ الجزء إمامل مـ الحْجرة أظذ افٌدة افدرؿٔة

  .ؾْٔدؾع افٌضروف إػ إمام ويهبح بارزاً يزداد حجؿ الحْجرة 

 أـثر بروزاً فدى أيواً، فُْٓا فدى افْساء ارتبىت تٍاحة آدم بافرجال، والحََٔة أنها مقجقدة

افسبب مذ ذفؽ هق أن حجؿ الحْجرة ظْد افرجال أـز، وهذا افُز مذ الحجؿ هق . افرجال

 .يجًؾ افهقت افذـقري ؽِٔياً ما 

إػ أن ٓ تًُرف وطٍٔة أو دور فتٍاحة آدم، فذا ؾ٘ن إزافتٓا أو تٌٔر حجّٓا ٓ يٗثر بٖي 

 .صُؾ مـ إصُال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“What to know about the Adam's apple” - Medical News Today 

 (مقؿع تٍاحة آدم مـ الحْجرة)
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  ؟؟شدٌد الملوحة أو الحلاوةشدٌد الملوحة أو الحلاوةلماذا نشعر بالعطش بعد تناول طعام لماذا نشعر بالعطش بعد تناول طعام - - 5252

 بًد تْاول مَدار ظالٍ مـ ادِح أو افسُر، حٔث إن امتهاصٓما سريًاً بافًىش يبدأ افنًقر 

وظْدما تقجد ـّٔة ـبرة مـ جزيئات ادِح أو . مـ افىًام ووصقلهما إػ افدم يتؿ بسرظة

. افسُر  مذ افدم ؾٕ٘ف يهبح صديد افسـٔز، وهذا يٗدي إػ شحب اداء مـ داخؾ الخلايا

إصارات إػ افدماغ تخز ظـ حاجتٓا فِماء ـل ٓ تهاب بالجٍاف، ظْدها ترشؾ الخلايا 

 .ؾْٔبْٓا افدماغ ظـ ضريؼ افنًقر بافًىش إػ ضرورة تًقيض افَْص مذ اداء

إمر ٍٕسف يٍسر صًقر مريض افسُري بافًىش افنديد وافتبقل ادتُرر ظْدما يُقن 

حٔث إٕف إضاؾة إػ شحب اداء مـ الخلايا، تًّؾ افُِٔتان بجٓد أـز . افسُر مرتًٍاً 

فِتخِص مـ افسُر افزائد مذ افدم ظـ ضريؼ افبقل، وبافتالي تٍَُد ـّٔات ـبرة مـ اداء 

 .ؾٔنًر بًىش صديد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Sweet Thirst” - Indiana Public Media 

“Diabetes Thirst: The Reason You Feel so Parched” - Healthline 
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  لماذا نشعر أحٌاناً بالخمول بعد تناول الطعام؟لماذا نشعر أحٌاناً بالخمول بعد تناول الطعام؟- - 5353

 : أمقر، مْٓايًتّد صًقرٕا بالخّقل بًد افىًام ظذ

، ؾإضًّة افٌْٔة بافزوتْٔات وافُربقهٔدرات ؿد مدِب افًْاس أـثر مـ ؽرها: ٕقظف- 1

افتل تًِب دوراً مذ تْئؿ  (Serotonin) افسروتقٕغٕن الجسؿ يْتج بًد تْاولها مادة 

 .افْقم

ؾتْاول وجبات ثَِٔة وـّٔات ـبرة مـ افىًام يبًث ظذ الخّقل أـثر مـ : ـّٔتف- 2

 .افقجبات الخٍٍٔة

حٔث وُجد أن افْاس بىبًٔتٓؿ ينًرون بهبقط مذ ٕناضٓؿ ظْد افثإٔة صباحاً : وؿتف- 3

 . مما ؿد يٍسر ظادة افَِٔقفة بًد افٌداء،وافثإٔة مساءً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why do people feel tired after eating?” - Medical News Today 



 60 

  لماذا تصدر المعدة أصواتا؟ًلماذا تصدر المعدة أصواتا؟ً- - 5454

وهل جزء ضبًٔل مـ ظِّٔة . أيواً  إمًاء فٔست ادًدة وحدها هل مهدر إصقات، بؾ

  .ل بافضرورة ظذ الجقعالهوؿ، وٓ تد

 مذ إمًاء، حرـة افىًام وافسقائؾ وافٌازات أثْاء الهوؿ بسبب هذه إصقاتتهدر 

 مذ حافة أيواً وؿد تهدر . حٔث تْتَؾ ؾٔٓا ظز شِسِة مـ إَٓباضات افًؤِة لجدرانها

، الجقع، ٕن افدماغ يرشؾ إصارات إػ إمًاء ؾتبدأ إَٓباضات اشتًداداً فِقجبة افَادمة

. وتستّر إصقات ظذ هذا حتك يتؿ تْاول رء ما ؾتٓدأ فبًض افقؿت

ادقاؿػ افًهٔبة ـآختبارات أو ادَابلات افقطٍٔٔة يُّـ أن تزيد هذه إصقات، ٕن 

 . ٕناط ادًدة وإمًاء يزداد مع افتقتر، بٌض افْير ظـ ـقن ادًدة ؾارؽة أو ممتِئة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“All you need to know about stomach growling” - Medical News Today 
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  لماذا لا تهضم المعدة نفسها؟لماذا لا تهضم المعدة نفسها؟- - 5555

 Hydrochloric) حمض الهٔدروـِقريؽتهوؿ ادًدة افىًام بّساظدة حمض تٍرزه هق 

acid) ،فُـ مًدة  . جداً فدرجة أن ؿىرة مْف يُّْٓا اخساق ؿىًة خنبوهق مرـز

 : تتضرر مـ هذا الحّض ٕنهآالإٕسان افسِٔؿ 

 .مبىْة بىبَة ـثٍٔة مـ الخلايا ادتجددة باشتّرار- 1

 . بىبَة مخاضٔةهذه الخلايا مٌىاة- 2

 . ظْد ملامستف لهاحمض ادًدةمادة ؿاظدية تًادل تٍرز هذه افىبَة ادخاضٔة - 3

 بسبب ضًػ إمدادات افدم يُتؾ ؾٔٓا هذا افْيام افقؿائلافتل مذ بًض الحآت ف ذال

، تتًرض أجزاء مـ ادًدة فِحّض مباذة ويحدث فًِّدة أو بسبب زيادة إؾراز الحّض 

  .ما يًرف بَرحة ادًدة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“How does your stomach keep from digesting itself?” - HowStuffWorks 

“Why Doesn't The Stomach Digest Itself?” - University of Alaska Fairbanks 

 (افْيام افقؿائل مذ ادًدة)
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  لماذا نشعر بتنمٌل فً الٌد بعد اصطدام المرفك بشًء ما؟لماذا نشعر بتنمٌل فً الٌد بعد اصطدام المرفك بشًء ما؟- - 5656

مـ افرؿبة وظذ ضقل افذراع إتٓاء  (Ulnar nerve) افًهب افزِٕدييّتد ظهب يُسّك 

 هذا افًهب مسٗول ظـ الإحساس مذ افساظد والخْك وافبْك، .بالخْك وافبْك

 .ويساظد مذ حرـة افٔد وافرشغ

محّل مـ إخىار الخارجٔة بافًيام وافًولات - مثؾ بَٔة إظهاب-ه الجزء إـز مـ

ادرؾؼ فٔس محّٔاً، وٓ يٌىٔف إٓ افدهقن أشٍؾ  فُـ الجزء افهٌر افذي يّر ،وإربىة

فذفؽ ظْدما يهىدم هذا الجزء مـ ادرؾؼ بجسؿ ما، ؾ٘ن افهدمة تهٔب افًهب  .والجِد

 ويْتج ظـ هذا صًقر سريع بافتّْٔؾ وافقخز ظذ امتداد افًهب أشٍؾ ،مباذة وتوٌىف

 وٕن افًهب فف دور مذ الحرـة، ؾَد يراؾؼ هذا إلم ضًػ مذ تحريؽ .ادرؾؼ إػ إصابع

 .افٔد فبًض افقؿت

 

 

 

 “Everything you ever wanted to know about your funny bone” - Healthing 

 (مقؿع افًهب افزٕدي مـ افذراع)
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  لماذا تتحرن الذراعان إلى الأمام والخلف أثناء المشً؟لماذا تتحرن الذراعان إلى الأمام والخلف أثناء المشً؟- - 5757

 :ؿام ؾريؼ بحث بَٔاس ضاؿة الجسؿ ادستُِٓة أثْاء ادق بثلاث هٔئات

وهل افىبًٔٔة، يّق ؾٔٓا ادتىقظقن ويحرـقن افذراع افّْٔك مع افرجؾ ، الهٔئة إوػ- 

 .افٔسرى، وافًُس

 .الهٔئة افثإٔة، يحرـقن ؾٔٓا افذراع افّْٔك مع افرجؾ افّْٔك، وافًُس- 

 .الهٔئة افثافثة، ٓ يحرـقن ؾٔٓا افذراظغ بتاتاً - 

بهذا ن حرـة افذراظغ ، ٕؾقُجد أن الهٔئة إوػ ـإت إؿؾ مذ بذل الجٓد واشتٓلاك افىاؿة

 .تابًة لحرـة افرجِغ وتَِائٔة تماماً ـبْدول افساظة،  ؾلا تحتاج جٓداً ظؤِاً افتزامـ 

ـما وُجد أن هذه الحرـة تَِؾ مـ الجٓد افذي تبذفف افرجلان فِحٍاظ ظذ افتقازن أثْاء 

ؾًْدما تتَدم افرجؾ افّْٔك ئّؾ الجسؿ ؿِٔلًا إػ جٓة افٔسار ؾتتَدم افذراع افٔسرى ؛ادق

 . يًتدل الجسؿ أثْاء ادق وٓ يتمايؾفؽفتقازن هذا ادٔلان، وبذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why Do We Swing Our Arms When We Walk?” - Wonderopolis 
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  لماذا نشعر بألم فً العضلات بعد تدرٌب عنٌف؟لماذا نشعر بألم فً العضلات بعد تدرٌب عنٌف؟- - 5858

 ٕنًر بٖلم مذ افًولات يبدأ ظادة بًد  ؾْٕ٘ابًد زيادة صًقبة افتدريب أو أداء تدريب جديد

 Delayed Onset) إلم افًوع ادتٖخرهذه حافة ضبًٔٔة تسّك  .يقم أو يقمغ

Muscle Soreness (DOMS))،  شببٓا تمزؿات دؿَٔة جداً مذ افًولات بسبب

، ويحهؾ هذا إلم ـًرض جإبل دحاوفة الجسؿ تحريُٓا بنُؾ ؽر مًتاد أو مبافغ ؾٔف

 .ظلاج هذه افتّزؿات

إضاؾة إػ إلم، ؿد يُقن هْاك تقرم فًِوق أو تهِب فٍِّهؾ مع تَِص مٗؿت مذ مجال 

وتًتّد صدة إلم ظذ ٕقع افَقة افقاؿًة ظذ افًوِة، ؾافرـض ظذ مْحدر مثلًا . حرـتف

فذفؽ يُْهح بافتدرج مذ أداء . يجٓد ظولات افٍخذيـ أـثر مـ ادق ظذ ٍٕس ادْحدر

ومع هذا . افتماريـ بما يسّح فًِولات أن تتٖؿِؿ مع الجٓد الجديد، وبافتالي تخػ صدة إلم

 .يهٔب ادبتدئغ وادحسؾغ ظذ حد شقاءؾ٘ن مدْبف تماماً أمر مستبًد، حٔث إٕف 

 

 

 

 

“Delayed Onset Muscle Soreness (DOMS)” - the American College of Sports Medicine 

 (صقرة تحت ادجٓر فًوِة ؿبؾ افرـض ظذ مْحدر وبًده مباذة)
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  اذا تبدو عروق الٌدٌن بارزة أحٌانا؟ًاذا تبدو عروق الٌدٌن بارزة أحٌانا؟ًلم- لم- 5959

 فُْٓا ظْد مًيّٓؿ ،ظْد ؿِٔؾ مـ افْاس تُقن ظروق افٔديـ افبارزة ظرَضاً دنُِة أـز

 : مْٓاأمر ضبًٔل فف ظدة أشباب،

 .ٕحقل افٔديـ وؿِة افدهقن ؾٔٓما- 1

 . صمامات إوردةوتوًػ حٔث يرق الجِد ويٍَد مروٕتف، ر،افتَدم مذ افًؿ- 2

 . ؾقجقد ؿريب مباذ يِّؽ ظروؿاً بارزة يرؾع احتمال بروزها،الجْٔات- 3

 وهذه حافة مٗؿتة . حٔث يرتٍع ضٌط افدم ويزداد تدؾَف إػ إوردة،ممارشة افتماريـ- 4

 .نها ؿد مدًؾ افًروق بارزة بنُؾ دائؿإإٓ مذ بًض افتماريـ ـرؾع إثَال، حٔث 

ًّب ظّؾ صمامات إوردة بنُؾ صحٔح،إجقاء الحارة- 5  . ؾالحرارة ادرتًٍة ته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Bulging Hand Veins” - Healthline 

 (ظروق بارزة)
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  لماذا تبدو العروق زرلاء تحت الجلد؟لماذا تبدو العروق زرلاء تحت الجلد؟- - 6060

، أزرق افِقن (ٓ يحتقي ظذ إـسجغافذي أي ) ؽر ادٗـسج دم إوردة افبًض أن ييـ

فُْْا ٕرى إوردة زرؿاء مـ تحت الجِد ؾَط بسبب . أحمر داــ بؾ فقٕف فٔس صحٔحاً  وهذا

. ضبًٔة افوقء وإدراك افًغ فلأفقان

 تُمتص بًض مقجات افوقء ،ظْدما يسَط افوقء ظذ الجِد ويّر ظز ضبَاتف إػ إوردة

افىقل ادقجل فِوقء إحمر أضقل، فذا يَىع مساؾات أضقل تحت إن  .ويًُْس بًوٓا

أما افوقء إزرق ؾٓق بخلاف ذفؽ، فذا يًُْس إػ أظْْٔا ؾْرى  .الجِد ويّتهف افدم

 وظذ ذـر افِقن إزرق، إن ـإت افًروق افزرؿاء مذ حافتْا خدظة بكية .إوردة مُزرؿّة

ؾٓل ظْد بًض الحٔقإات ـإخىبقط والحبار والحِزون حََٔة، ؾٓل  تمِؽ دماً أزرق 

 .افِقن ؾًلاً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Blood in your veins is not blue – here's why it's always red” - Medical Xpress 

 (امتهاص ادقجات الحّراء وإًُاس افزرؿاء)
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لماذا نستٌمظ أحٌاناً على شعور بالسموط ونفضة مفاجئة؟ لماذا نستٌمظ أحٌاناً على شعور بالسموط ونفضة مفاجئة؟ - - 6161

ّٔةتحدث هذه افياهرة افىبًٔٔة أثْاء إٓتَال مـ افَٔية إػ افْقم، وتُسّك   افٍْوة افْقم

(Hypnic jerk).  وهل ٍٕوات ٓ إرادية فِساق أو افذراع أو الجسد ـِف، ؿد ٓ يحس بها

. افْائؿ وؿد تُقن ظٍْٔة ؾتقؿيف

:  ؽر مًروف، فُـ هْاك بًض افٍرضٔات افقجٔٓة ذفؽٓ يزال شبب حدوث

أنها ٕتٔجة فلإخٍاض افىبًٔل مذ ٕناط الجٓاز افًهبل أثْاء افدخقل مذ : افٍرضٔة إوػ- 

 حٔث يَؾ مًدل افتٍْس وافْبض، وتْخٍض درجة الحرارة، ؾٔتٌر تقتر افًولات ؛افْقم

. وتحدث هذه افٍْوات

أن اشسخاء الجسؿ مذ بداية افْقم ؿد يِتبس ظذ افدماغ ؾٔقهمف أن الجسؿ : افٍرضٔة افثإٔة- 

.  ؾرشؾ إصارات فًِولات بافتحرك ادٍاجئ ـل يتجْب هذا افسَقط ادقهقم،يسَط

والإـثار مـ ادؼوبات ، وؿد وُجد أن ؿِة افْقم، وافوٌقط، وافْناضات ادسائٔة ادجٓدة

ّٔة أو صدتها . ادْبٓة ؿد تزيد مـ تُرار حدوث افٍْوة افْقم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Hypnic Jerks: Why Do They Happen?” - National Sleep Foundation 
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... ظـ الحٔقان
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  لماذا لا تحتاج الحٌوانات إلى تنظٌف أسنانها؟لماذا لا تحتاج الحٌوانات إلى تنظٌف أسنانها؟- - 6262

 فُْف فٔس ـذفؽ مع مًيؿ الحٔقإات ،إن لم ْٕيػ أشْإْا ؾافتسقس هق افْتٔجة ادتقؿًة

 :ٕشباب افتافٔةل

 معء افٌذائل ٕاأما ٕحـ، ؾْيام. ها ضبًٔل ؽر مًافَج، شقاء ـان لحقماً أو أظناباً ؤ ؽذا-1

 .بافسُريات وإضًّة ادهًْة

 . ؾلا تًٔش ما يٍُل مـ افقؿت ـل تتِػ أشْانها، حٔاتها ؿهرة مَارٕة بحٔاة الإٕسان-2

 :إضاؾة إػ مزايا خاصة فدى بًض الحٔقإات، مثؾ

 . تبديؾ إشْان بنُؾ دوري، ـما فدى افتماشٔح وأشماك افَرش-

 .افّْق ادستّر فلأشْان، ـما فدى افسْاجب وافٍئران- 

 . افًِاب افَِقي جداً وافذي يَل مـ افتسقس، ـما فدى افسْقريّات-

 ـالحٔقإات ادجسّة افتل تَضي وؿتاً ضقيلًا مذ موغ ، تْئػ إشْان بىرق خاصة-

 .ٕيػ أشْانهاتإظناب ف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Do Animals Need To Brush Their Teeth Like Humans?” - Science ABC 
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  ماذا تدفن المطط فضلاتها؟ماذا تدفن المطط فضلاتها؟ل- ل- 6363

ؾتسك ادّْٓٔة ؛ ؾولاتها فتحديد مْاضؼ ٍٕقذهاـإشقد وافّْقر تستًّؾ افَىط افزية 

أما افؤًٍة وافهٌرة ؾتدؾْٓا إصارة  .مْٓا ؾولاتها مُنقؾة تحديداً دْىَتٓا وتهديداً فٌرها

ـما أنها تدؾْٓا ـل ٓ يًرف أظداؤها مُانها أو  .إػ خوقظٓا ومدْباً فلأذى مـ ادّْٓٔة

 .مُان صٌارها

، ويتًزز وافَىط إفٍٔة حذرة، تًٍؾ ذفؽ ؽريزياً حتك وإن لم يقجد أظداؤها بافَرب مْٓا

 تًٔش مع إٕسان ؾٓل  افَىةوإن ـإت .هذا افسِقك بّناهدة افهٌار ٕمٓؿ تًٍؾ ذفؽ

فذا ؾ٘ن أحد أشباب ؿواء افَىة .  فف، ؾتدؾـ ؾولاتها إظلإاً لخوقظٓا"ؿىاً مّْٓٔاً "تًتزه 

ادْزفٔة حاجتٓا مذ ؽر مُانها ادخهص أو ظدم دؾْٓا هق محاوفة إظلان هّْٔتٓا ظذ ادْزل 

 . وأصحابف

 

 

“Why Do Cats Bury Their Poop?” - Live Science 

 (ؿىة أفٍٔة تدؾـ ؾولاتها)
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  لماذا تنام المطط كثٌرا؟ًلماذا تنام المطط كثٌرا؟ً- - 6464

 شاظة ظْد صٌار 20 شاظة مذ افٔقم، وؿد تهؾ إػ 15تْام افَىط إفٍٔة مذ ادتقشط 

 .، ويُقن أـثر ٕناضٓا وؿت افٍجر وادٌربافَىط وـبارها مذ افسـ

وملاحَة افٍرائس ،  حٔقإات مٍسشة-افزيةمثؾ أبْاء ؾهِٔتٓا مـ افَىط -افَىط إفٍٔة  

فذا تْام وؿتاً ضقيلًا ـل تقؾر افىاؿة ، واصىٔادها يحتاج مجٓقداً ـبراً وـثراً مـ افىاؿة

حتك مع اشتئْاس افَىط، وحهقلها ظذ ضًامٓا مذ ـثر مـ إحٔان دون أي  .فلاصىٔاد

  .مجٓقد، ؾ٘نها تْام ـثراً ٕن هذه افهٍة ٓ تزال مقجقدة مذ جْٔاتها

وٕنها يجب أن تُقن متٖهبة فِٓجقم ظذ ؾريسة أو فِٓرب مـ ظدو ؾ٘ن مًيؿ ٕقمٓا يُقن 

ويتخِؾ ذفؽ . خٍٍٔاً، بحٔث تيؾ حقاشٓا متْبٓة فِتكف بسرظة متك احتاجت إػ ذفؽ

 .ؾسات ؿهرة جداً مـ افْقم افًّٔؼ وإحلام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why Do Cats Sleep So Much?” - PetMD  
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  لماذا تتوهج عٌون المطط فً الظلام؟لماذا تتوهج عٌون المطط فً الظلام؟- - 6565

وظْدما يسَط افوقء ظذ  ،تحتقي صبُٔة افًغ ظذ ظدد ـبر مـ الخلايا الحساشة فِوقء

. هذه الخلايا يتحقل إػ إصارات ـٓربائٔة ترشَؾ إػ افدماغ ظـ ضريؼ افًهب افبكي

. مذ ظٔقن افبؼ، يُهدر جزء مـ افوقء ٕٕف ٓ يسَط ظذ تِؽ الخلايا ؾلا يرشَؾ إػ افدماغ

ظبارة ، هل ما ظٔقن افَىط، ؾٓل مزودة ب٘ضاؾة تمُْٓا مـ آشتٍادة افَهقى مـ افوقءأ

 Tapetum) افبساط افنٍافخِػ افنبُٔة تُسّك ادقجقدة ظـ ضبَة مـ الخلايا 

lucidum).  تًّؾ هذه افىبَة ـادرآة، ؾتًُس افوقء أتي إفٔٓا فٔسَط ظذ افنبُٔة مرة

وأثْاء ذفؽ، يُرج بًض افوقء ادًُْس إػ خارج افًغ،  .رشَؾ إػ افدماغيأخرى، و

 .ؾتبدو فْا ظٔقنها متقهجة

 حٔقإات أخرى، خهقصاً ذات افْناط افِٔع،  مذ هذه الخاصٔةتنسك مع افَىط

 .ـافتماشٔح وافبقم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why Do Cat Eyes Glow in the Dark?” - SciShow  

 (افبساط افنٍاف ودوره مذ تقهج ظٔقن افَىط)
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  لماذا ٌلهث الكلب؟لماذا ٌلهث الكلب؟- - 6666

ظْدما يرـض افُِب أو يٗدي بًض افتماريـ ؾٕ٘ف يِٓث فٔزود رئتٔف بإـسجغ، تماماً ـما 

فُْف يِٓث أيواً ٕنها افىريَة . ٕتٍْس ٕحـ بندة وبٍؿ مٍتقح ظْد بذل مجٓقد ـبر

.  ظْد صًقره بالحرارة جسّفافرئٔسٔة لخٍض حر

ظْد الإٕسان، يتؿ هذا ظـ ضريؼ إؾراز افًرق افذي يتبخر حاملًا مًف افىاؿة الحرارية ؾٔزد  

فذا يتٍْس  .فُـ افُِب ٓ يِّؽ ؽدداً ظرؿٔة إٓ مذ باضـ ؿقائّف، وهذا ٓ يٍُل .الجسؿ

، بسرظة مخرجاً الهقاء الحار مـ رئتٔف، ويّدُّ فسإف ؾٔتبخر افًِاب وتْخٍض حرارة جسّف

 .وـِما ـإت حرارة جسّف أـز ـان لهاثف أصد

. إلموافتقتر ويِٓث افُِب أيواً ٕشباب أخرى، ـالخقف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why Do Dogs Pant?” - The Spruce Pets 
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  لماذا تسُتعمل الفئران فً التجارب العلمٌة؟لماذا تسُتعمل الفئران فً التجارب العلمٌة؟- - 6767

وهْاك ظدة أشباب مدًِٓا مْاشبة  .مـ حٔقإات ادًامؾ هل ؾئران وجرذان% 95مذ افقاؿع 

 : ؾٓل،لإجراء افتجارب وإبحاث افًِّٔة ظِٔٓا

 .رخٔهة ٕسبٔاً وأظدادها ـثرة- 1

ؾ افتًامؾ مًٓا- 2 ِّٓ  .صٌرة الحجؿ وؽر ظدوإٔة، مما يس

 .تتُاثر بسرظة وأظمارها ؿهرة، مما يسّح بدراشة ظدة أجٔال مذ وؿت ؿهر ٕسبٔاً - 3

 .ووطائػ أظوائٓا وجْٔاتها مٍٓقمة جٔداً فدى افباحثغ ترـٔبٓا افتؼيحل- 4

 .خهائهٓا الجْٔٔة والحٔقية وافسِقـٔة تنابف خهائص الإٕسان- 5

 .يُّـ تًىٔؾ جْٔات محددة ؾٔٓا، مما يساظد مذ دراشة افًلاؿة بغ الجْٔات وإمراض- 6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why Do Medical Researchers Use Mice?” - Live Science 
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  لماذا ٌحتاج الحصان حدوة؟لماذا ٌحتاج الحصان حدوة؟- - 6868

ك الخٔقل حقل ما إذا ـإت إحهْة ؾًلًا تحتاج  يجدر افتْبٔف أوًٓ إػ وجقد خلاف بغ مُلاَّ

بافْسبة دـ يرون أهمٔتٓا، ؾٓؿ يذـرون أن حقاؾر الخٔقل افزية صِبة ؿقية  .حدوات أو ٓ

أما الخٔقل ادستٖٕسة،  .ٕنها تسر ظذ أراضٍ وظرة، وتَىع مساؾات ـبرة بحثاً ظـ ؽذائٓا

. ؽذاؤها متقؾر حقلها دائماً يُقن  ؽافباً ظنبٔة فْٔة، و تُقنؾإراضي افتل تسر ظِٔٓا

وبافتالي أثر ّٕط الحٔاة هذا ظذ حقاؾرها، ؾٖصبحت أضًػ وأؿؾ صلابة مما يًرضٓا 

وهُذا تقؾر لها الحدوات افَقة وادتإة وتحّل حقاؾرها، خهقصاً  .فلإصابات وافتنقهات

. افسباؿات، وتِؽ افتل مدر أحمآً ثَِٔة دساؾات ضقيِةوأحهْة افٍَز 

يتؿ تثبٔت الحدوة ظادة بادسامر، وؾًؾ هذا بىريَة صحٔحة ٓ يٗلم الحهان ٕن الجزء 

 .الخارجل مـ الحاؾر ٓ إحساس ؾٔف، وهق صبٔف بيٍر الإٕسان إٓ إٔف أصد شماـة

 

 

 

 

“Why do horses need shoes but donkeys don’t?” - Science Focus 

“Should Your Horse Wear Shoes or Go Barefoot?” - The Spruce Pets 

 (حاؾر حهان بحدوة وآخر بدونها)
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  لماذا ٌتعلك الخفاش بالمملوب؟لماذا ٌتعلك الخفاش بالمملوب؟- - 6969

مًيؿ الخٍاؾٔش ـائْات فِٔٔة تَضي نهارها ٕائّة رأشاً ظذ ظَب مذ مُان مرتٍع، وهذا 

 .ئٍُٓا ظـ ٕير أظدائٓا ويبًدها ظـ مخافبٓؿ

ضع افسُقن إػ افىران فُـ افتدلي بهذا افنُؾ يٗدي دوراً أـز هق تسٓٔؾ إٓتَال مـ و

 .ظِٔف إٓ أن يٍِت ما يتًِؼ بف ثؿ يٍرد جْاحٔف ويحِؼ؛ ؾالخٍاش مًِؼ مذ الهقاء وما مباذة

فُـ فق ـان واؿٍاً بنُؾ ؿائؿ ظذ إرض أو ظذ ؽهـ صجرة، ؾؼوظف مذ افىران 

ٕن أجْحتف ٓ تقفد ؿقة رؾع ـاؾٔة، وأرجِف ؿهرة ٓ تسّح فف بافرـض ، شُٔقن صًباً 

  .مساؾة ؿبؾ أن يىر

تًِؼ الخٍاش بهذا افنُؾ ٓ يٍُِف أي جٓد ظذ الإضلاق، ؾّخافبف تٌِْؼ بىريَة تَِائٔة 

فذفؽ ٓ تتًب ظولاتف مـ افتًِؼ وٓ يسَط أثْاء ٕقمف، بؾ إٕف . بسبب ثَؾ جسّف ادتدلي

 .ييؾ مًَِاً حتك بًد مقتف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“How and why do bats hang upside down all day?”- HowStuffWorks 
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  لماذا لا تعٌش الحٌتان والدلافٌن خارج الماء؟لماذا لا تعٌش الحٌتان والدلافٌن خارج الماء؟- - 7070

 أنها ٓ تستىٔع إٓ  مثؾ ؽرها مـ افثدياترؽؿ أن فِحٔتان وافدٓؾغ رئتغ تتٍْس بهما

 :وهذا فًدة أشباب . شاظات ؾَطشقىافبَاء خارج اداء 

أجسامٓا مِٔئة بافدهقن، وبدون اداء افذي يساظد مذ تزيدها ؾ٘ن حرارتها شستٍع - 1

 .وشتهاب بالجٍاف

ظذ افٔابسة، ؾِـ تستىٔع الحرـة فِبحث ظـ ؽذائٓا أو  ة فِسرأأضراؾٓا فٔست مٓل- 2

 .حتك افًقدة إػ اداء

 . متقؾر مذ اداء وفٔس ظذ افٔابسة-أشاشاً -ؽذاؤها - 3

ي افبحر يحّؾ اداء جزءاً مـ وزنها، ف ف،يواف إػ ذفؽ بافْسبة فِحٔتان ثَؾ أوزانها- 4

 .، وشتًاني ـل تتٍْسافُبرفُـ ظذ افٔابسة ؾ٘ن أظواءها شتُسحؼ تحت ثَؾ وزنها 

 

 

 

 

“Why Can’t Whales Survive On Land?” - Whale Facts 

 (حقت ظافؼ ظذ افناضئ)
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  لماذا ٌحرن الحمام رأسه للأمام والخلف أثناء المشً؟لماذا ٌحرن الحمام رأسه للأمام والخلف أثناء المشً؟- - 7171

حرـة افرأس ؾ٘ن مذ الحََٔة،  و.تنسك مع الحمام مذ هذا ضٔقر أخرى، ـافدجاج وافَِِؼ

. فِخِػ مجرد خداع بكي، ؾٓذه افىٔقر تحرك رأشٓا فلأمام ؾَط

تحرك رؿبتٓا ورأشٓا فلأمام شابَةً بَٔة جسدها، وتثبت رأشٓا ظذ هذا الحمامة ظْدما تمق 

ثؿ تدؾع جسدها إػ إمام ؾٔتَدم ظذ رأشٓا، ثؿ تدؾع برأشٓا فلأمام مرة أخرى ، افقضع

. وهُذا

أما افسبب مذ تحريؽ رأشٓا بهذه افىريَة، ؾٓق فتثبٔت مجال افرؤية أمامٓا وإظىائٓا مِٓة 

ٕحـ أيواً ٕثبت مجال رؤيتْا، فُـ ظـ ضريؼ تحريؽ  .تستقظب ؾٔٓا إصٔاء ادتحرـة حقلها

. تحريؽ رؿابها ادرٕة أـثر ؾًافٔة مـ تحريؽ افًٔقنؾ٘ن بافْسبة فِىٔقر،  .أظْْٔا بدل رؤوشْا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why Do Pigeons Bob Their Heads?” - Live Science 

 (آفٔة ادق ظْد الحمام)
 (ؾٔديق بافتهقير افبىلء لحمامة تمق)
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  لماذا بعض الطٌور تمشً وبعضها تمفز؟لماذا بعض الطٌور تمشً وبعضها تمفز؟- - 7272

ؾ٘ن - مع بًض آشتثْاءات-بهٍة ظامة تَريباً تستىٔع ـؾ افىٔقر ادق وافٍَز، فُـ 

 .تمق ـافدجاج  وافُبرة، تٍَز ـافًهاؾرافىٔقر افهٌرة

ْٓا مـ ؿىع مساؾة أـز بجٓد  ُّ بافْسبة فِىٔقر افهٌرة مع أؿدامٓا افَهرة، ؾ٘ن افٍَز يّ

 .بْٔما افىٔقر إـز أثَؾ وأؿدامٓا أضقل، ؾُٔقن منٔٓا بخىقات واشًة أـثر ـٍاءة .أؿؾ

أيواً، ؾ٘ن افىٔقر افتل تٍَز تَضي مًيؿ وؿتٓا بغ إصجار، ؾتتُّـ بافٍَز مـ إٓتَال 

. بغ إؽهان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why do some birds hop and others run?” - Science Focus 

 (ؾٔديق فٌراب يّق ويٍَز)
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  لماذا لا ٌختنك الصوص داخل البٌضة؟لماذا لا ٌختنك الصوص داخل البٌضة؟- - 7373

 ادتهِة بٖمٓا وافتل تحهؾ ظذ إـسجغ ظـ ضريؼ الحبؾ افسري، تبخلاف أجْة افثدئا

فُْٓا مذ افقاؿع تحهؾ . ٓ يبدو أن صٌار افىٔقر لها ضريَة واضحة فِتٍْس داخؾ افبٔوة

 .ظذ ما ئٍُٓا مـ أـسجغ ظـ ضريؼ ـٔس هقائل

 بْٔٓما ـٔس هقاء معء ، خارجل وداخع: مباذة ؽناءانؿؼة افبٔوةت تحيقجد 

 هذا افُٔس يتزود افهقص بإـسجغ ويىرد ثاني أـسٔد افُربقن مـ  مـ.بإـسجغ

ويتجدد الهقاء  .وإػ افدم مباذة ظـ ضريؼ إوظٔة افدمقية، ٕن رئتٔف ٓ تًّلان بًد

.  مسام صٌر ظذ ؿؼة افبٔوة7000ادقجقد مذ هذا افُٔس مـ خلال أـثر مـ 

 

 

 

 

 

“Porous Science: How Does a Developing Chick Breathe Inside Its Egg Shell?” - 

Scientific American 

 (ترـٔب بٔوة افىائر)
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  لماذا ٌخرج الثعبان لسانه؟لماذا ٌخرج الثعبان لسانه؟- - 7474

بك افثًبان ضًٔػ وشًّف محدود، فذا يًتّد ـثراً ظذ حاشة افنؿ دًرؾة وجقد ظدو 

 .وهق ٓ ينؿ بٍٖٕف ؾَط بؾ بِسإف أيواً ، ؿريب أو ؾريسة

دؿَٔة جداً فِروائح ادقجقدة مذ الهقاء الزئٔات افجظْدما يُرج افثًبان فسإف تًِؼ بف 

افًوق م يدخؾ فسإف إػ ؾّف ؾٔلامس ظوقاً خاصاً داخؾ شَػ افٍؿ يُسّك ، ثوإرض

هذا افًوق مرتبط بافدماغ، ويرشؾ  .(Vomeronasal organ) ادًُٔل إٍٕل

. إصارات إفٔف يَقم ظذ أشاشٓا بتحِٔؾ وتمٔٔز تِؽ افروائح

جزءاً مـ ادًِقمات، ثؿ يجّع افدماغ مـ فسإف  يستَبؾ ـؾ صؼ وفسان افثًبان منَقق ـل

. آمداه افذي تهدر مْفظـ  و،بْٔٓا فِحهقل ظذ تهقر أوضح ظـ افروائح ادقجقدة

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why do snakes flick their tongues?” - ZME Science 

 (مه رأس الثعبانمقؿع افًوق ادًُٔل إٍٕل )
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  لماذا لا ٌموت الثعبان والسم فً فمه؟لماذا لا ٌموت الثعبان والسم فً فمه؟- - 7575

 :هْاك شببان فذفؽ

وشؿ افثًبان يُُزن مذ ؽدة متهِة ، إول، أن افسؿ ٓ يضر إٓ إذا دخؾ مجرى افدمافسبب - 

وحتك إذا أـؾ ؾريستف افتل ؿد شّّٓا ؾٕ٘ف ٓ يتضرر، ٕن افسؿ  .بٖٕٔابف بًٔداً ظـ مجرى افدم

 .ٓ يْتَؾ مـ ادًدة إػ افدم

 ظبارة ظـ خلايا مْاظٔة تَضي ظذ (أي مواد فِسؿ) افسبب افثاني، أن افثًبان فديف ترياق- 

ـّٔة ؿِِٔة مـ افسؿ ومع فُْف ٓ يٍْع إٓ مع  ئٍده هذا مذ حال ظوف ثًبان آخر، .افسؿ

. ثًابغ مـ ٍٕس ٕقظف، أما إٕقاع إخرى ؾَد يَتِف شّٓا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Ask a Scientist: Why snakes don't poison themselves” - Pressconnects 

 ( رأس افثًبانمـمقؿع ؽدد افسؿ )
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  لماذا ٌغٌر الثعبان جلده؟لماذا ٌغٌر الثعبان جلده؟- - 7676

فُـ إمر . جِد الإٕسان يتجدد باشتّرار وبنُؾ ؽر ملاحظ، ويتّدد مع ّٕق جسّف

ؾٓق يتجدد بنُؾ دوري؛ بغ مرتغ إػ أربع مرات مذ افسْة تَريباً، ، مختِػ مع جِد افثًبان

 .تزيد أو تَْص بحسب افًّر وافْقع

ؾٔحتاج إػ ، ظْدما يّْق جسؿ افثًبان يهؾ جِده إػ درجة ٓ يُّْف ؾٔٓا أن يتّدد أـثر

إضاؾة إػ ذفؽ، ؾ٘ن  .ضرح جِده افَديؿ ـل يتُّـ الجِد الجديد مـ مقاـبة الجسؿ مذ ّٕقه

 .مذ افتخِص مـ افىٍِٔٔات افًافَة بفه تٌٔر الجِد يساظد

يسِخ افثًبان جِده افَديؿ ظـ ضريؼ حؽ رأشف بسىح خنـ ـهخرة أو جذع ؾٔتّزق 

الجِد ويٍْؽ ظـ جسّف، ويستّر الجِد مذ إٓسلاخ مع زحػ افثًبان حتك يْتٓل إػ 

يبدو الجِد افَديؿ ؿىًة واحدة صبف صٍاؾة بىقل افثًبان ومَِقبة مـ افداخؾ إػ . افذيؾ

 .الخارج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why Do Snakes Shed Their Skin?” - Wonderopolis 

 (ثًبان يٌر جِده)
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  لماذا تموت الحشرات على ظهرها؟لماذا تموت الحشرات على ظهرها؟- - 7777

ا الحافتغ ت ـؾ،ؿد تَِْب الحؼات ظذ طٓرها إذا ماتت، وؿد تمقت إذا إَِبت ظذ طٓرها

مذ الحافة إوػ، ؾ٘نها ظْدما تمقت ترتخل ظولات أرجِٓا وتْثْل، وبسبب ثَؾ  ف.صحٔح

 .جسّٓا مَارٕة بٖرجِٓا ؾ٘نها تَِْب تَِائٔاً ظذ طٓرها

أما مذ الحافة افثإٔة، ؾ٘ن الحؼات ظادةً إذا إَِبت ٕي شبب ـان ؾُّْٔٓا افًقدة إػ 

فُـ إن ـإت ضًٍٔة أو مريوة ؾِـ  .وضًٓا افىبًٔل بتحريؽ أرجِٓا وأرجحة جسّٓا

أيواً  .تتُّـ مـ ذفؽ، وشتيؾ ظذ هذا افقضع ادَِقب حتك تمقت مـ الجقع أو الجٍاف

ؾ٘ن ـثراً مـ ادبٔدات الحؼية تستٓدف الجٓاز افًهبل فِحؼة، مما يٗدي إػ تنْجات 

تَِْب ظذ إثرها، ثؿ تٍَد افَدرة ظذ تْسٔؼ حرـة أرجِٓا ؾلا تستىٔع آظتدال، وتمقت 

 .ظذ هذه الهٔئة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

“Why Do Bugs Die On Their Backs?” - ThoughtCo 
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  لماذا لا ٌلتصك العنكبوت بشبكته؟لماذا لا ٌلتصك العنكبوت بشبكته؟- - 7878

يستًّؾ افًُْبقت صبُتف ٓصىٔاد الحؼات، حٔث إٕف بٍوؾ ادادة افلاصَة افتل تٌىٔٓا 

ومع ذفؽ ؾافًُْبقت . ؾ٘ن الحؼات تِتهؼ بها بّجرد وؿقظٓا ؾٔٓا وٓ تتُّـ مـ افٍرار

 :ٍٕسف يسر ظذ افنبُة دون أن يِتهؼ، وهذا تٍسره افتكؾات افتافٔة

يسر افًُْبقت ظذ صبُتف بحرص وحذر، ظذ أضراف أؿدامف بحٔث يَِؾ احتُاـف - 1

 .بخلاف الحؼة افٌاؾِة افتل تتٍاجٖ بقجقد افنبُة وتهىدم بها بجسّٓا ـِف. بافنبُة

 .يْيػ افًُْبقت أؿدامف بنُؾ متُرر، ويزيؾ ظْٓا أي رء ؿد يجًِٓا ؿابِة فلافتهاق- 2

 ـثر مـ افًْاـب تسك خٔقضاً مًْٔة مذ افنبُة دون مادة ٓصَة، فتُقن مسارات لها -3

. تتَْؾ بقاشىتٓا

ومٗخراً، اـتنػ بًض افباحثغ أن افنًرات مذ أؿدام افًُْبقت ؿد تُقن مٌىاة بمادة 

 .ـّٔٔائٔة تمًْٓا مـ آفتهاق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why Don’t Spiders Get Caught in Their Webs?” - Wonderopolis 
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  خلاٌا النحل سداسٌة الشكل؟خلاٌا النحل سداسٌة الشكل؟تكون تكون لماذا لماذا - - 7979

 : وذفؽ ٕٕف،ـؾ افْحؾ مذ افًالم يبْل خلاياه بنُؾ شداد

ْٓا مـ بْاء خلايا متلاصَة دون أي ؾراؽات . مـ أؿؾ إصُال هدراً فِّساحة- 1 ُّ ؾٓق يّ

 .الخماد مثلاً  مٓدرة بْٔٓا، بخلاف افنُؾ افدائري، أو

 : فُـ افسداد يتٍقق ظِٔٓما بادٔزات افتافٔة،وينسك مًف مذ هذه ادٔزة ادثِث وادربع

 . ادستًِّة مذ بْاء الخلايافنّع، وهق ادادةأؿِٓؿ هدراً ل- 2

 .أـزهؿ شًة فتخزيـ افًسؾ- 3

 ـِٔقجراماً 27-14ؾّستًّرة افْحؾ افقاحدة يُّـ أن تْتج ؿرابة . أـثرهؿ ؿقة ومتإة- 4

ؾ ـؾ هذه افُّٔة يحتاج إػ بْاء ؿقي ومتغ،مـ افًسؾ مذ افسْة ّّ  . وتح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why do bees make hexagons in their hives? Why not any other shape?” - Ask Dr. 

Universe 

 (خِٔة ٕحؾ)



 87 

  لماذا تموت النحلة إذا لسعت؟لماذا تموت النحلة إذا لسعت؟- - 8080

تستًّؾ افْحِة إبرتها فِدؾاع ظـ ٍٕسٓا، وهل وشِٔة ممٔتة حرؾٔاً حٔث تمقت افْحِة بًد أن 

افْحؾ )ٕحؾ افًسؾ ، فٔست ـؾ إٔقاع افْحؾ تمقت بًد افِسعفُـ . تِسع ظدوها

 .هق افقحٔد افذي يْتٓل إػ هذا ادهر (ادًروف

يساظدها هذا مذ ؽرزها ظَّٔاً ،  فٔست مِساء بؾ صائُةٕحِة افًسؾ أن إبرة وشبب ذفؽ

 ؾ٘ن افْحِة ٓ تقاجف  وبًض الحٔقإاتظْد فسع الحؼات إخرى. داخؾ جسؿ ادًتدي

ًِّب ل. أي منُِة مذ إخراج إبرتها بسلام ــ ظْدما تِسع الإٕسان ؾ٘ن ترـٔب جِده يه

 آشتثْاء افقحٔد مذ ٕحؾ افًسؾ .إمر، ؾتيؾ تحاول إخراجٓا حتك يتّزق جسّٓا وتمقت

 .هق ادُِة، ؾ٘برتها مِساء فذا فـ تمقت فق فسًت إٕسإاً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Why do bees die when they sting you?” - Science Focus 

“Do Bees Really Die After They Sting You?” - Mental Floss 

 ([ مرة650مُزة ]إبرة ٕحؾ افًسؾ تحت ادجٓر )
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إجابات سريًة 
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 لماذا نفضل الماء بارداً ولا نستسٌغه دافئاً أو ساخنا؟ً  لماذا نفضل الماء بارداً ولا نستسٌغه دافئاً أو ساخنا؟ً --8181

 بْٔما ،ٕن اداء ٓ يُِق مـ بًض افنقائب افتل يهبح ضًّٓا أوضح بارتٍاع درجة حرارتف

   .تَِؾ افزودة مـ إحساس براظؿ افتذوق بها

 

   لماذا ٌستغرق الطٌران من الشرق إلى الغرب ولتاً أطول؟ لماذا ٌستغرق الطٌران من الشرق إلى الغرب ولتاً أطول؟--8282

وهق تٔار هقائل سريع جداً وظذ ارتٍاع ظالٍ يهب دائمًا مـ افٌرب إػ  ،افتٔار افٍْاثبسبب 

.  وؿتاً أضقل افرحِةشتٌرق ت افىائرة بًُس امداه افتٔاروظْدما تىر ،افؼق

 

 لماذا لا نشعر بحركة دوران الأرض؟  لماذا لا نشعر بحركة دوران الأرض؟ --8383

 أما سرظة دوران .ْٕٕا ٕنًر بالحرـة ظْدما يُقن هْاك تسارع أو تباضٗ، أي تٌر مذ افسرظة

.  إرض حقل ٍٕسٓا وحقل افنّس ؾٓل ثابتة ٓ تتٌر

 

 لماذا تدور عمارب الساعة بهذا الاتجاه؟  لماذا تدور عمارب الساعة بهذا الاتجاه؟ --8484

 مذ آمداه  افنّسٔةظْدما تتحرك افنّس مـ افؼق إػ افٌرب، يتحرك طِٓا ظذ ادزوفة

 صُّّت  ادبدأوظذ هذا. مذ ٕهػ افُرة افنمالي (مـ افٌرب إػ افؼق) ادًاـس

 .افساظات

 

  لماذا الكواكب جمٌعها كروٌة؟- لماذا الكواكب جمٌعها كروٌة؟- 8585

ٕن ؿقة جاذبٔة افُقـب مدذب أضراؾف بدرجة متساوية بامداه مرـزه، ؾْٔتج ظـ هذا صُؾ 

 .ـروي
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  لماذا توجد بذور بٌضاء وسوداء فً البطٌخ؟لماذا توجد بذور بٌضاء وسوداء فً البطٌخ؟- - 8686  

افبذور افسقداء ٕاضجة . جمٔع افبذور مذ افبداية تُقن بٔواء ثؿ تْوج ؾتهبح شقداء

.  أما افبٔواء ؾٓل ؽر ٕاضجة وفـ تّْق ظْد زراظتٓا،ويُّـ زراظتٓا فِحهقل ظذ بىٔخ

 

   لماذا تظهر رائحة ممٌزة بعد هطول المطر؟ لماذا تظهر رائحة ممٌزة بعد هطول المطر؟--8787

تٍرزها بُتريا مذ  جٔقشّغهذه افرائحة خِٔط مـ ظدة أصٔاء، أبرزها مادة ـّٔٔائٔة تُسّك 

. افسبة، ومع تساؿط ؿىرات ادىر ظِٔٓا تْتؼ مذ الهقاء

 

  لماذا بؤبؤ العٌن أسود؟لماذا بؤبؤ العٌن أسود؟- - 8888

 وظْدما ٓ يًُْس افوقء ظـ جسؿ ،ٕن افوقء ادار مـ خلافف تمتهف افنبُٔة وٓ يًُْس

. ما ؾٕ٘ف يبدو فْا أشقد افِقن

 

   لماذا نغمض أعٌننا عند سماع دوي مرتفع؟ لماذا نغمض أعٌننا عند سماع دوي مرتفع؟--8989

 ٕن إصقات اددوية ادٍاجئة يهحبٓا ظادة خىر ،هذا أحد مياهر آشتجابة فٍِزع

 . ؾٌّْض أظْْٔا تَِائٔاً حماية لها ـقنها مـ أهؿ أظواء الجسؿ،محتّؾ

 

 

 لماذا تتجه العٌنان إلى أعلى عند النوم أو الإغماء؟لماذا تتجه العٌنان إلى أعلى عند النوم أو الإغماء؟- - 9090

 افَرٕٔة مـ أي وخاصة تَقم بحماية افًغ طاهرة بٔؾيًُتَد أن هذه افياهرة افتل تُسّك 

.  خىر ؿد تتًرض فف أثْاء ؽٔاب افقظل
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 لماذا تصبح أعٌننا ثمٌلة عندما نشعر بالنعاس؟  لماذا تصبح أعٌننا ثمٌلة عندما نشعر بالنعاس؟ --9191

مُدٓد مـ آشتًمال ادستّر ضقال - مثؾ بَٔة افًولات-ٕن افًولات ادحٔىة بافًغ 

.  افٔقم

 

 لماذا ٌبدو الوجه متورماً بعد الاستٌماظ؟  لماذا ٌبدو الوجه متورماً بعد الاستٌماظ؟ --9292

. بسبب افوٌط افقاؿع ظِٔف أثْاء افْقم، خهقصاً مع ؿِة افتَِب

 

 لماذا بعض الناس لدٌهم غمازة خد أو ذلن؟  لماذا بعض الناس لدٌهم غمازة خد أو ذلن؟ --9393

أما . ؽمازة الخد ٕامدة ظـ خِؾ بسٔط مذ تُقيـ ظوِة مـ ظولات افقجف لها دور مذ افتبسؿ

. ؽمازة افذؿـ ؾتْتج ظـ افتحام ؽر تام فًيام افٍؽ افسٍذ، بحٔث تبَك ؾجقة صٌرة بْٔٓا

 

 لماذا نرتجف عندما نشعر بالخوف أو التوتر؟  لماذا نرتجف عندما نشعر بالخوف أو التوتر؟ --9494

ٕن الجسؿ يٍرز ـّٔات ـبرة مـ هرمقن إدريْافغ ـتًزيز فِجسؿ، شقاءً ؿرر مقاجٓة 

. إدريْافغ هق ما يسبب أظراض افتقتر و الخقف ومْٓا آرمداف. ادقؿػ أو الهرب مْف

   
 

   لماذا نعطس أحٌاناً بشكل متتابع؟ لماذا نعطس أحٌاناً بشكل متتابع؟--9595

 إما ٕن افًىسة لم تُـ ؿقية بما ،يزال مقجقداً  فًىاس ٓلٕن افقء ادٓٔج فلإٔػ وادسبب 

. فٌبار وإتربةـا معء بادٓٔجاتؾٔف افٍُاية فِتخِص مْف، أو ٕن ادُان حقفْا 
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   لماذا هنان خطوط فً راحة أٌدٌنا؟ لماذا هنان خطوط فً راحة أٌدٌنا؟--9696

هذه الخىقط تساظد افٔد ظذ إَٓباض وإٓبساط أثْاء أدائٓا دختِػ ادٓام دون أن يهبح 

.  وـذفؽ تساظد مذ تنخٔص بًض الحآت افهحٔة.الجِد مندوداً جداً أو زائداً متدفٔاً 

 

 لماذا نشعر بالإحراج عندما ٌتعرض غٌرنا لمولف محرج؟  لماذا نشعر بالإحراج عندما ٌتعرض غٌرنا لمولف محرج؟ --9797

 فُـ وُجد لها ارتباط بافتَّص افقجداني أو اً، مًروففٔس طاهرة الحرج ؽر ادباذ شبب

 ؾُِما ازداد تٍٓؿ أخريـ وتَّص مناظرهؿ ازداد افنًقر بهذا ،(Empathy) افتناظر

. الحرج

 

  لماذا ٌخرج الحوت نافورة ماء؟- لماذا ٌخرج الحوت نافورة ماء؟- 9898

يُتؿ الحقت إٍٔاشف داخؾ اداء وظْدما يهًد إػ افسىح يُرج هقاء افزؾر ظز افٍتحة افتل 

 .مذ أظذ رأشف، وٕٕف أدؾٖ مـ الهقاء الخارجل ؾٕ٘ف يتُثػ مباذة ويتحقل إػ ؿىرات ماء

 

لماذا ٌسٌر النمل بخط مستمٌم؟ لماذا ٌسٌر النمل بخط مستمٌم؟ - - 9999

تسّك مذ ضريَف آثاراً مـ مادة ـّٔٔائٔة ٕٕف ظْدما يجد ضًاماً يًقد إػ ادستًّرة تارـاً 

 .يهِقا إػ وجٓتٓؿحتك واحدة خِػ إخرى أثار ويسر  ؾٔتتبع افّْؾ ،اتؾرمقن

 

لماذا ٌنام الحصان والفا؟ً لماذا ٌنام الحصان والفا؟ً - - 100100

 فُْف يحتاج إػ آشتَِاء ،يٌٍق الحهان واؿٍاً ٕٕف أشٓؾ فف مذ الهروب مـ ظدوه إن ؾاجٖه

 . بْٔما حهان آخر يراؿبظذ إرض ـل يْام ٕقماً ظَّٔاً 
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 “Why Does Cold Water Taste Better Than Warm Water?” - Science ABC 

 “Why Does It Take Longer To Fly West?” -  Simple Flying 

“Why don't we feel Earth move?” - Cool Cosmos 

“Why do clocks go clockwise?” - Science Focus 

“Why Are Planets Round?” - NASA Space Place 

“What’s the Difference Between White and Black Seeds in Watermelon?” - The 

Kitchn 

“What Makes Rain Smell So Good?” - Smithsonian Magazine 

“Pupil: Aperture Of The Eye” - All About Vision 

“Why do we blink when we hear a loud noise?” - Science Focus 

“What is Bell's Phenomenon?” - News Medical 

“Why Do Our Eyelids Get Heavy When We’re Tired?” - Science ABC 

“What’s Causing My Face to Swell?” - Healthline 

“Why Do We Have Dimples?” - McGill University 

“Why do my hands tremble when I'm scared?” - Zocdoc 

“Why Do People Sneeze in Twos and Threes?” - Popular Science 

“Why Do Humans Have Palm Lines?” - Live Science 

“The Odd Empathy of Vicarious Embarrassment” - HowStuffWorks 

“What is a Whale’s Spout?” -  National Marine Life Center 

“Why do Ants Walk in a Straight Line?” - Critter Control 

“Why Do Horses Sleep Standing Up?” - Encyclopædia Britannica 
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 خاتـّة

 

 مذ ـؾ رء ذو اتهال--  ذي  إير إػ افُقن ال"

  واصٌؾ ؾٗادك بافسٗال -- دائماً  داذاواشٖل 

  يروي حُايات الجمال -- واشّع حديثاً صَٔاً 

 " ؿد زاده رب افُمال -- تَِك ٕياماً صاملاً 
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 افٍٓرس

 

 4 مَدمة

 5 ...ظـ إصٔاء

ي إليد إليسرى؟- 1
 
 6 لماذإ نرتدي إلساعة ف

ي معظم ؤعلانات إلساعات؟- 2
 
ة وعسرر دقائق ف  7 لماذإ تشير إلعقارب ؤلى إلعاشر

؟- 3 ي بناطيل إلجيي  
 
 8 لماذإ يوجد جيب صغير ف

؟- 4 ي بناطيل إلجيي  
 
 9 لماذإ توجد أزرإر نحاسية ف

 10 لماذإ تكون معظم إلطائرإت بيضاء إللون؟- 5

ي إلسماء؟- 6
 
 ف
ً
ك إلطائرإت خطوطا  11 لماذإ تير

 حمل بعض إلسوإئل ؤلى إلطائرة؟- 7
ً
منع أحيانا

ُ
 12 لماذإ ي

ي كل مكان؟- 8
 
 نرإه ف

ً
 جديدإ

ً
 13 لماذإ بمجرد أن نعرف شيئا

 14 لماذإ طريق إلعودة أقصر؟- 9

 15 لماذإ تصبح إلأورإق إلقديمة صفرإء إللون؟- 10

 على - 11
ً
ي إلمطهرإت دإئما

 16 من إلجرإثيم؟% 99.9لماذإ تقض 

 على باطن إلملعقة؟- 12
ً
 17 لماذإ يبدو إنعكاسنا مقلوبا

 18 لماذإ تنسكب إلسوإئل على جدإر إلوعاء أثناء صبها؟- 13

ي قبل إلتعرض للأشعة إلسينية؟- 14
 
ء معدن ي

طلب منا ؤزإلة أي شر
ُ
 19 لماذإ ي

 20 لماذإ تبدو إلأشياء إلمبللة أغمق؟- 15

ة؟- 16  21 لماذإ لكل بيت رإئحة ممير 

 من إلمشكلات؟- 17
ً
إ  22 لماذإ تحل ؤعادة تشغيل إلأجهزة كثير

نت عن طريق إلـ - 18 ؟Dial upلماذإ كان إلاتصال بالإنير
ً
 23  يصدر أصوإتا

 24 لماذإ لا تنتهي صلاحية إلعسل؟- 19
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 25 لماذإ يحفظ إلملح إلطعام؟- 20

 26 لماذإ يحسّن إلملح مذإق إلطعام؟- 21

 27 لماذإ يذيب إلملح إلثلج؟- 22

وبات إلغازية عندما تذهب غازإتها؟- 23  28 لماذإ يتغير طعم إلمسرر

وبات إلغازية باختلاف نوع إلعبوإت؟- 24  29 لماذإ يختلف طعم إلمسرر

 30 لماذإ يفرقع إلفشار؟- 25

طبخ؟- 26
ُ
 31 لماذإ يتغير لون إللحم عندما ي

حذر من إلنظر ؤلى إلشمس وقت إلكسوف؟- 27
ُ
 32 لماذإ ي

 33 لماذإ تبهت إلألوإن تحت ضوء إلشمس؟- 28

ي إلجو؟- 29
 
ي ف

 
 رإئحة كرإئحة إلتماس كهربان

ً
 34 لماذإ نشم أحيانا

 35 لماذإ تبدو إلغيوم إلمحملة بالمطر دإكنة؟- 30

 36 لماذإ يطفو إلجليد فوق سطح إلماء؟- 31

 37 ...ظـ الإٕسان

هم؟- 32  من غير
 38 لماذإ يتعرض إلبعض للسع إلبعوض أكير

 39 لماذإ تبكي إلنساء أكير من إلرجال؟- 33

 40 لماذإ ننسى إلأحلام عندما نستيقظ؟- 34

ي شبابهم؟- 35
 
 41 لماذإ يبدو كبار إلسن أقصر مما كانوإ عليه ف

ي إلسن؟- 36
 
 42 لماذإ تظهر إلتجاعيد عند إلتقدم ف

؟- 37
ً
 43 لماذإ تكون جروح إلورق مؤلمة جدإ

 44 لماذإ نشعر بالحكة عندما تلتئم إلجروح؟- 38

دبة عن إلجلد إلمحيط بها؟- 39
َ
 45 لماذإ تختلف إلن

 46 لماذإ تشف  جروح إلفم بسرعة؟- 40

د؟- 41  47 لماذإ نرتجف عندما نشعر بالير

قال ؤن إلعير  إلسليمة تبصر - 42
ُ
 48 ؟(6 على 6) 6/6لماذإ ي
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 49 لماذإ يبدو بؤبؤ إلعير  أحمر عند إلتقاط بعض إلصور؟- 43

 50 لماذإ نفرك أعيننا عندما نشعر بالتعب؟- 44

 51 لماذإ تنتفخ إلعيون ويسيل إلأنف عند إلبكاء؟- 45

 52 لماذإ نفقد حاسة إلتذوق عندما نصاب بالزكام؟- 46

 53 لماذإ لا يعطس إلنائم؟- 47

ي إلأذن أثناء إلسفر بالطائرة؟- 48
 
 54 لماذإ نشعر بألم ف

؟- 49
ً
 عندما نسمعه مسجلا

ً
 55 لماذإ يبدو صوتنا مختلفا

ي إلحلق عندما نوشك على إلبكاء؟- 50
 
 56 لماذإ نشعر بتشنج ف

 57 لماذإ لدى إلرجال تفاحة آدم؟- 51

 58 لماذإ نشعر بالعطش بعد تناول طعام شديد إلملوحة أو إلحلاوة؟- 52

 بالخمول بعد تناول إلطعام؟- 53
ً
 59 لماذإ نشعر أحيانا

؟- 54
ً
 60 لماذإ تصدر إلمعدة أصوإتا

 61 لماذإ لا تهضم إلمعدة نفسها؟- 55

ء ما؟- 56 ي
ي إليد بعد إصطدإم إلمرفق بسىر

 
 62 لماذإ نشعر بتنميل ف

؟- 57 ي
 63 لماذإ تتحرك إلذرإعان ؤلى إلأمام وإلخلف أثناء إلمسىر

ي إلعضلات بعد تدريب عنيف؟- 58
 
 64 لماذإ نشعر بألم ف

؟- 59
ً
 65 لماذإ تبدو عروق إليدين بارزة أحيانا

 66 لماذإ تبدو إلعروق زرقاء تحت إلجلد؟- 60

 على شعور بالسقوط ونفضة مفاجئة؟- 61
ً
 67 لماذإ نستيقظ أحيانا

 68 ...ظـ الحٔقان

 69 لماذإ لا تحتاج إلحيوإنات ؤلى تنظيف أسنانها؟- 62

 70 لماذإ تدفن إلقطط فضلاتها؟- 63

؟- 64
ً
إ  71 لماذإ تنام إلقطط كثير

ي إلظلام؟- 65
 
 72 لماذإ تتوهج عيون إلقطط ف
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 73 لماذإ يلهث إلكلب؟- 66

ي إلتجارب إلعلمية؟- 67
 
إن ف ستعمل إلفي 

ُ
 74 لماذإ ت

 75 لماذإ يحتاج إلحصان حدوة؟- 68

 76 لماذإ يتعلق إلخفاش بالمقلوب؟- 69

 77 لماذإ لا تعيش إلحيتان وإلدلافير  خارج إلماء؟- 70

؟- 71 ي
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